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QUALIDADE DE VIDA E SAUDE MENTAL: UMA
COMPARAGCAO ENTRE ESTUDANTES TRABALHADORES E
NAO TRABALHADORES

QUALITY OF LIFE AND MENTAL HEALTH: A COMPARISON
BETWEEN WORKING AND NON-WORKING STUDENTS

Natdlia Cristina de Farias
Raissa Santarem Monteiro
Nayara Aparecida Goncalves
Adriana Martins Saur

RESUMO: A crescente necessidade de conciliar frabalho e estudos tem se
tornado um desafio para muitos estudantes universitdrios, podendo
impactar sua qualidade de vida e saude mental. O ambiente
universitdrio e o mercado de trabalho, qguando combinados, criam um
cendrio estressante para os estudantes, elevando os niveis de cansaco
mental e fadiga, afetando o desempenho académico. Este estudo, de
cardter exploratério, objetivou comparar os niveis de saude mental e
qualidade de vida entre estudantes trabalhadores e ndo trabalhadores.
Foram avaliados 674 estudantes, por meio da Escala de Depressdo,
Ansiedade e Estresse e do Questiondrio de Qualidade de Vida da
Organizacdo Mundial da Saude. Utilizou-se estatistica paramétrica, com
nivel de signific@ncia de 5%. Os resultados indicaram indices moderados
de depressdo, ansiedade e estresse e satisfatérios de qualidade de vida.
A correlacdo entre os sinfomas de salude mental estudados e a
qualidade de vida foi forte e negativa. O grupo de estudantes que
trabalha apresentou maiores indices de depressdo, ansiedade e estresse
e menores niveis de qualidade de vida, em comparacdo ao grupo que
ndo trabalha. As varidveis que se associaram significativamente aos
indicadores de salude mental e qualidade de vida foram: género, raca,
turno, renda familiar e escolaridade do responsdvel familiar. Conclui-se
pela importéncia do papel do psicdlogo nesse cendrio, atuando na
prevencdo, identificacdo precoce e manejo de sinais de sofrimento
psiquico enfre universitdrios, bem como no desenvolvimento de
estratégias e politicas publicas de enfrentamento, acolhimento e
promocdo de saude mental.

Palavras-chave: qualidade de vida; saude mental; estudantes; ensino
superior; trabalho.
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ABSTRACT: The increasing need to balance work and studies has become
a challenge for many university students, potentially impacting their
quality of life and mental health. The university environment and the job
market, when combined, create a stressful scenario for students, raising
levels of mental exhaustion and fatigue, affecting academic
performance. This exploratory study aimed to compare the levels of
mental health and quality of life between students who work and those
who do not. 674 students were evaluated using the Depression, Anxiety
and Stress Scale and the World Health Organization Quality of Life
Questionnaire. Parametric statistics were used, with a significance level of
5%. The results indicated moderate levels of depression, anxiety, and stress,
and satisfactory levels on quality of life. The correlation between the
measured mental health symptoms and quality of life was strong and
negative. The group of students who work showed higher rates of
depression, anxiety, and stress and lower levels of quality of life compared
to the group of students who do not work. The variables significantly
associated with mental health and quality of life indicators were gender,
race, study shift, family income, and educational level of the head of the
family. The study concludes by highlighting the important role of
psychologists in this scenario, in the prevention, early identification, and
management of signs of psychological distress among university students,
as well as in the development of strategies and public policies for coping,
support, and promotion of mental health.

Keywords: quality of life; mental health; students; higher education; work.

INTRODUCAO

A conciliacdo entre frabalho e estudos tem se tornado uma
realidade para muitos universitdrios, seja por necessidade financeira ou
pelo desejo de obter experiéncia profissional. No entanto, essa dupla
jornada pode impactar diretamente a qualidade de vida e a saude
mental dos estudantes, trazendo desafios significativos que afetam o
desempenho académico, a satisfacdo pessoal e o bem-estar geral.

Estudos indicam que estudantes que conciliam trabalho e estudo
apresentam maior nivel de estresse, fadiga, privacdo de sono e
dificuldades emocionais, tornando-se mais propensos a desenvolver

transtornos psicolégicos, como ansiedade e depressdo (Souza; Sousaq;

TRANSICOES / 108
[v.7.n. 1, 2026]



Marques, 2021). Além disso, a pressdo académica e profissional pode
comprometer a capacidade de aprendizado e o engajamento no
ensino superior, dificulfando a permanéncia destes estudantes no
universo académico (Masala et al., 2019).

A redlidade do estudante-trabalhador € cada vez mais presente
Nno ensino superior brasileiro. Como principais fatores que contribuem
para o desgaste fisico e emocional desses estudantes pode-se citar a
falta de tempo, o deslocamento entre o tfrabalho e a universidade e as
exigéncias académicas, além do hordrio de aula. Apesar desses
desafios, muitos sdo motivados pela busca de melhores condicdes de
vida, o que reforca a importdncia de politicas institucionais que oferecam
suporte académico e psicoldgico a esse grupo (Carvalho, 2025).

A Organizacdo Mundial da Saude define qualidade de vida como
a “percepcdo do individuo de sua posicdo na vida, no contexto da
cultura, no sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes’ (WHO, 2025d). Esse
conceito abrange multiplas dimensdes que se interligam e influenciam a
percepcdo geral de bem-estar do individuo. A dimensdo fisica envolve
as condicdoes de saude e nivel de energia, enquanto a dimensdo
psicoldgica estd relacionada ao bem-estar emocional, autoestima e
auséncia de transtornos mentais. A dimensdo social refere-se & qualidade
das relacodes interpessoais e ao suporte social, e a dimensdo ambiental
considera fatores como seguranca, condicdes de moradia e acesso a
recursos bdsicos (Marques, 2018). Quando hd um desequilibrio entre essas
dimensdes, a qualidade de vida do individuo pode ser prejudicada,
tornando-o mais suscetivel a impactos negativos na sua rotfina
académica e profissional, afetando, inclusive, sua salde mental (Brito et
al., 2024).

A saude mental, por sua vez, ndo se resume O auséncia de

transtornos psiquidtricos (WHO, 2025a) e sim “um estado de bem-estar
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mental que permite que as pessoas lidem com o estresse da vida,
percebam suas habilidades, aprendam bem e frabalhem bem, e
contribuam para sua comunidade” (WHO, 2025b). Nesse contexto, o
ambiente universitdrio e o mercado de trabalho, quando combinados,
criom um cendrio estressante para os estudantes, elevando os niveis de
cansaco mental e fadiga e afetando o desempenho académico
(Marques, 2018). Estudos demonstram que a carga excessiva de
atfividades pode levar a quadros de esgotamento mental, queda no
desempenho académico e comprometimento do bem-estar emocional
(Pinto et al., 2020).

Pesquisas recentes corroboram essa preocupacdo, evidenciando
que a sobrecarga de multiplas responsabilidades pode comprometer
significativamente o beme-estar psiquico dos estudantes. Loyolaq,
Conceicdo e Silva (2025) identificaram altos indices de estresse e
ansiedade entfre universitdrios que conciliom trabalho, estudo e
demandas familiares, ressaltando que o suporte emocional e institucional
€ um elemento essencial para mitigar o adoecimento mental. Os autores
apoiam-se na teoria de Dejours para compreender como o prazer € o
sofrimento emergem no cotidiano académico e laboral, destacando
que a falta de uma rede de apoio adequada intensifica o desgaste fisico
e emocional (Loyola; Conceicdo; Silva, 2025).

A compreensdo proposta por Dejours fundamenta-se na
Psicodindmica do Trabalho, uma abordagem que investiga a relacdo
enfre o sujeito e sua atividade laboral, considerando os aspectos
subjetivos envolvidos nesse processo. Para o autor, o frabalho constitui-se
como um espaco cenfral na construcdo da identidade e da saude
mental, podendo ser fonte tanto de prazer quanto de sofrimento. O
prazer surge quando o individuo encontra reconhecimento, autonomia
e significado em sua atividade, j&@ o sofimento emerge diante de

situacdes de  desvalorizacdo, sobrecarga e auséncia de
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reconhecimento. No contexto dos estudantes universitdrios que
conciliom trabalho e estudo, essa teoria contribui para compreender
como as condicdes de frabalho e as exigéncias académicas podem
gerar desgaste emocional, comprometendo o bem-estar e a qualidade
de vida, especialmente quando ndo hd espacos institucionais de
acolhimento e valorizacdo dessas vivéncias (Dejours, 1992).

Além de todo o exposto, em 2020, o Brasil se deparou com a
conjuntura imposta pela pandemia da Covid-19, causando impacto
negativo na saude mental e na qualidade de vida de todos os
estudantes, que se viram obrigados a enfrentar uma série de novos
desafios. Entre estes desafios, Oliveira et al. (2022) destacam as aulas em
formato on-line, incorporacdo de tecnologias digitais, diminuicdo dos
contatos e relacionamentos interpessoais, isolamento social e o medo de
vivenciar a morte de familiares e amigos. Além disso, a pandemia fezcom
que grande parte dos planos, projetos e expectativas fossem repensados,
O que resulfou em medo, incerteza e inseguranca. Nesse cendrio, 0s
autores sugerem que os alunos tiveram sua saude mental afetada pelas
condicdes impostas pela pandemia, com significativos prejuizos nos
dominios sociais, laborais, académicos e emocionais. Terminam
enfatizando a necessidade das insfituicoes de ensino de promover
estratégias para proteger a salde mental da comunidade estudantil.

Nesse cendrio, destaca-se a relevancia da realizacdo dessa
pesquisa, ajudando a compreender como a conciliacdo entre trabalho
e estudo impacta a vida de estudantes universitdrios. Ressalta-se tfambém
a importéncia do papel do psicdlogo, que pode atuar na prevencdo,
identificacdo precoce e manejo de sinais de sofrimento psiquico entre
estudantes universitdrios, bem como no desenvolvimento de estratégias
de enfrentamento, acolhimento e promocdo de saude mental (Marques,
2018). Este estudo justifica-se também na medida que oferece visibilidade

as dificuldades enfrentadas pelos universitdrios que precisam conciliar
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multiplas responsabilidades, muitas vezes sem o suporte adequado. Ao
identificar alguns dos fatores de risco e de protecdo relacionados
saude mental e d qualidade de vida, esta pesquisa pretende fomentar
discussdoes sobre a importdncia de prdaticas institucionais  mais
humanizadas, que considerem as especificidades dessa populacdo,
assim como indicadores socioecondmicos. Além disso, contribui também
para o aprimoramento de possiveis politicas publicas voltadas para o
fortalecimento da permanéncia estudantil no ensino superior.

Diante do contexto apresentado, esta pesquisa tfem como objetivo
comparar os niveis de saude mental e qualidade de vida entre
estudantes trabalhadores e ndo frabalhadores. Como objetivos
especificos, propdem-se: 1) Identificar niveis de sinftomas de transtornos
mentais, como estresse, ansiedade e depressdo nas populacdes de
estudantes trabalhadores e ndo trabalhadores; 2) Identificar o nivel de
qualidade de vida nas populacdes de estudantes trabalhadores e ndo
trabalhadores, através das dimensoes: fisico, psicoldgica, relacdes sociaqis
e meio ambiente; 3) Correlacionar os niveis de saude mental (depressdo,
ansiedade e estresse) com indicadores de qualidade de vida; 4) Verificar
a possivel associacdo entre os indicadores de salde mental (depressdo,
ansiedade e estresse) e de qualidade de vida entre os grupos de
estudantes que frabalham e ndo trabalham; 5) Verificar a possivel
associacdo entre os indicadores de saude mental (depressdo, ansiedade
e estresse) e de qualidade de vida entre os indicadores
sociodemogrdficos e estudantis da amostra investigada.

A hipdtese do presente estudo € que os estudantes trabalhadores
apresentardo maior prejuizo na saude mental, ou seja, indices mais
severos de ansiedade, depressdo e estresse, e apresentardo também,

indices menores de qualidade de vida.

TRANSICOES / 112
[v.7.n. 1, 2026]



METODO

Participantes

Este estudo adotou uma abordagem quantitativa, de cardter
exploratdério, transversal e descritivo, visando analisar os impactos da
dupla jornada na saude mental e na qualidade de vida dos estudantes
universitarios. Para isso, foi realizada uma pesquisa descritiva comparativa
entre dois grupos: estudantes que trabalham e estudantes que ndo
trabalham. O publico-alvo da pesquisa foi composto por estudantes
universitarios (somente graduacdo) de todas as dreas do conhecimento
e de periodos académicos, maiores de 18 anos.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questiondrio online
elaborado no Google Forms, divulgado nas redes sociais, permitindo um
alcance nacional. O questiondrio incluiu perguntas fechadas e escalas
padronizadas, com o objetivo de avaliar o nivel de estresse, ansiedade e
depressdo, bem como a qualidade de vida dos participantes. Além disso,
foram coletadas informacdes sobre a rotina académica e profissional e
dados sociodemogrdaficos.

A coleta de dados iniciou dia 16/06/2025, encerrou em 05/09/2025
e 739 estudantes responderam ao questiondrio. Destas 739 respostas, 51
sdo de pessoas que ndo estdo matriculadas em um curso de graduacdo,
cinco de pessoas menores de idade, seis foram respostas duplicadas e
trés de pessoas que ndo concordaram com o termo de consentimento,
totalizando 65 respostas descartadas. Desta forma, o total de estudantes
avaliados para esse estudo foi de 674, caracterizando-se como uma

amostra ndo representativa da populacdo brasileira.
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Instrumentos de avaliacdo

Para a realizacdo desta pesquisa, foram utilizados instrumentos
validados para a populacdo brasileira, sendo um para avaliacdo da
saude mental (Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse — DASS-21) e
um para avaliacdo da qualidade de vida (WHOQOL-bref), além de um
questiondrio  sociodemogrdfico desenvolvido pelas pesquisadoras,

conforme abaixo:

- Questiondrio sociodemogrdfico:

Para avaliagcdo das caracteristicas sociodemogrdficas da amostra,
foi desenvolvido pelas pesquisadoras um questiondrio contendo as
seguintes varidveis: identidade de género; data de nascimento; estado
civil; autodeclaracdo de raca/cor; se possui filhos; quantos filhos possui;
qual curso, ano e turno estd matriculado no momento; se a instituicdo de
estudo € publica ou privada; com quantas pessoas o estudante reside;
renda familiar; grau de escolaridade do responsavel familiar; se esta

trabalhando ou estagiando no momento e qual o tipo de contrato.

- Escala de Depress@o, Ansiedade e Estresse — DASS-21:

A DASS-21, acrénimo de Depression, Anxiety and Stress Scale - 21,
€ um instrumento psicométrico composto por 21 questdes que tem como
objetivo mensurar sinftomas de estresse, ansiedade e depressdo (Vignola,
2013). A subescala de depressdo avalia sinfomas, como inércia,
anedonia, disforia, falta de interesse/ envolvimento, autodepreciacdo,
desvalorizacdo da vida e desdnimo. A de ansiedade avalia a excitacdo
do sistema nervoso autdbnomo, efeitos musculoesqueléticos, ansiedade

situacional, experiéncias subjetivas de ansiedade. Finalmente, a
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subescala de estresse avalia dificuldade em relaxar, excitacdo nervosa,
facil  perturbacdo/agitacdo, iritabilidade/reacdo  exagerada e
impaciéncia.

Os itens s@o respondidos por meio de uma escala do tipo Likert de
4 pontos, variando de 0 (ndo se aplicou a mim) a 3 (aplicou-se muito),
referente ao sentimento da Ultima semana. O resultado final é obtido
pela soma das pontuacdes dos itens de cada subescala, sendo que
quanto maior a pontuacdo, maior os sinfomas de depressdo, ansiedade

e estfresse.

- Avaliacdo da qualidade de vida: WHOQOL-bref:

O WHOQOL-bref, acrébnimo de World Health Organization Quality
of Life - bref., € um instrumento autoaplicdvel, validado para avaliagcdo
de qualidade de vida, desenvolvido pela OMS - Organizacdo Mundial da
Saude. O WHOQOL-bref, adaptado para a populacdo brasileira, é
constituido por 26 questdes, sendo as 2 primeiras sobre percepc¢do geral
da qualidade de vida e satisfacdo com a sua saude e as outras 24
questoes divididas em 4 dominios especificos: fisico, psicoldgico, relacoes
sociais e meio ambiente (Fleck et al., 2000). As pontuacdes dos dominios
sdo dimensionadas em uma direcdo positiva (ou seja, pontuacdes mais

altas denotam maior qualidade de vida).

Andlise dos dados

Os dados coletados foram analisados por meio de estatisticas
descritivas e inferenciais. A normalidade dos dados é garantida pelo
Teorema de Limite Central de Gauss, j& que os escores dos instrumentos
foram obtidos a partir da soma de varidveis aleatdrias independentes.

Nestes casos, assume-se que a distribuicdo da média se aproximard de
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uma distribuicdo normal, independentemente da forma da distribuicdo
original dos dados. Deste modo, utilizou-se estatistica paramétrica, com
nivel de significGncia de 5%, por meio do software SPSS versdo 27.0.

Para se correlacionar os resultados entre as varidveis compostas
pela escala DASS-21 (depressdo, ansiedade e estresse) e a varidvel
qualidade de vida e seus dominios, representada pelo questiondrio
WHOQOL-bref, utilizou-se o teste de Correlacdo de Pearson.

Para comparar os niveis de ansiedade, depressdo e estresse
(avaliados por meio da Escala DASS-21) e os indicadores de qualidade
de vida (avaliados pelo Questiondrio WHOQOL-bref) entre os dois grupos
de estudantes (trabalhadores e ndo frabalhadores), utilizou-se o teste t
de Student para amostras independentes.

Para verificar a possivel associacdo entfre indicadores
sociodemogrdficos e estudantis comparados aos niveis de depressdo,
ansiedade e depressdo (DASS-21) e a qualidade de vida (WHOQOL-bref)
foi utilizado o teste ANOVA com correcdo de Bonferroni (para varidveis

com trés ou mais grupos) e o teste t de Student (para varidveis com dois

grupos).

ASPECTOS ETICOS

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi
disponibilizado por meio de um link no proprio questiondrio online, em que
os participantes deveriom realizar o download do documento para
leitura, antes de fornecerem seu consentimento. A concorddncia em
participar da pesquisa foi registrada digitalmente por meio de um botdo
no Google Forms, onde o participante deveria marcar a opcdo de aceite
antes de prosseguir para as perguntas do questiondrio, garantindo
praticidade e transparéncia e assegurando que todos os participantes

teriaom acesso ao termo, antes de iniciar a pesquisa.
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Com o intuito de garantir a ética e a protecdo dos participantes,
este estudo passou pela aprovacdo do CEP - Comité de Efica em
Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitdrio Bardo de Maud
(CAEE 87633525.4.0000.5378).

RESULTADOS

Este estudo teve como objetivo geral comparar os niveis de salude
mental e qualidade de vida entre estudantes trabalhadores e ndo
trabalhadores. Para tal, apresentaremos nesta secdo os resultados
obftidos.

Na Tabela 1 sdo  apresentadas as  caracteristicas

sociodemogrdficas da amostra.
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Tabela 1 - Caracterizagéo sociodemogrdfica da amostra

Varidveis F (%)
Género
Homem cis 92 (13,6)
Homem trans 5(0,7)
Mulher cis 545 (80,9)
Mulher frans 2 (0,3)
Nd&o bindrio 30 (4,5)
Estado Civil
Casado/Unido estavel 183 (27.2)
Solteiro 491 (72,8)
Raca/Cor
Amarela 2 (0,3)
Branca 460 (68,8)
Indigena 2 (0,3)
Pardo 156 (23.1)
Preto 54 (8)
Possui filhos?
Sim 31 (4,6)
Ndo 643 (95,4)
Ne de filhos (n=31)
1 23 (3.4)
2 7 (N
3 (1)
N° de moradores na casa (incluindo o estudante)
Oa4 580 (86.1)
5 ou mais 94 (13,9)
Escolaridade do responsdvel familiar
Analfabeto 10 (1,5)
Ensino Fundamental | Completo 45 (6,7)
Ensino Fundamental Il Completo 53 (7.9)
Ensino Médio Completo 280 (41,5)
Ensino Superior Completo 180 (26.7)
P&s Graduacdo 106 (15,7)
Renda Familiar
De 1 a 2 saldrios minimos 138 (20,5)
De 2 a 3 saldrios minimos 156 (23,1)
De 3 a 4 saldrios minimos 126 (18,7)
De 4 a 5 saldrios minimos 90 (13,4)
Acima de 5 saldrios minimos 164 (24,3)
Varigveis Média / Mediana

(DP)

Idade (anos) 24,0/ 22,6 (5.4)
Valor minimo - Valor maximo (anos) 18- 57

Fonte: dados da pesquisa
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Em relacdo a caracterizagcdo sociodemogrdfica da amostra
(Tabela 1), observou-se uma grande predomindncia de mulheres cis
(80,9%), seguido de homens cis (13,6%) e depois o género ndo bindrio
(4,5%). Os homens trans (0,7%) e mulheres trans (0,3%) foram os géneros
com menor representacdo percentual na amostra. Em relacdo a
raca/cor, a grande maioria da amostra autodeclarou-se branca (68,8%).,
seguido da categoria parda (23,1%) e preta (8%). As categorias indigena
e amarela tiveram juntas, uma representacdo amostral muito pequena
(0,6%). No que diz respeito a varidvel estado civil, aproximadamente 73%
da amostra era solteira ou sem companheiro. Quanto & varidvel "possui
filhos", observou-se que 95,4% dos participantes ndo tinham filhos,
enquanto 4,6% afirmaram possuir. Em relacdo ao niUmero de moradores
na casa, a grande maioria vive com até quatro pessoas e o grau de
escolaridade do responsdvel familiar mais frequente foi ensino médio
completo, seguido de superior completo e pds-graduacdo, tendo estas
trés categorias somado 84% das respostas. Em relacdo a renda familiar,
24% ganham acima de cinco saldrios minimos e 46,5% ganham de um a
trés salarios minimos. A média de idade foi de 24 anos, sendo o estudante
de menor idade com 18 anos e o de maior idade com 57 anos.

A seguir, apresentaremos os dados relativos ao perfil académico e

profissional da amostra investigada, conforme mostra a Tabela 2.
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Tabela 2 - Perfil académico e profissional da amostra

Varidveis F (%)
Curso
Ciéncias Agrdrias 11 (1,6)
Ciéncias Biolégicas 21 (3,1)
Ciéncias da Saude 74 (11,0)
Ciéncias Exatas 33 (4.9)
Ciéncias Humanas 339 (50.3)
Ciéncias Sociais 129 (19,1)
Engenharias 24 (3,6)
Linguistica, letras e artes 43 (6.4)
Ano do curso
1° 119 (17,6)
2° 152 (22,6)
3° 130 (19,2)
4° 144 (21,4)
5° 129 (19,2
Turno
Integral 171 (25.4)
Matutino 157 (23.3)
Noturno 346 (51,3)
Tipo de Instituicao
Publica 421 (62,5)
Privada 253 (37.5)
Trabalha/faz estGgio no momento?
N&o 213 (31,4)
Sim 461 (68,4)
Tipo de Contrato (n = 461)
CLT 198 (31,4)
Estdgio nGo remunerado 32 (4.7)
Estagio remunerado 145 (21,5)
Funciondrio publico 21 (3,1)
PJ/Autébnomo 65 (9,6)

Fonte: dados da pesquisa

Em relacdo & Tabela 2, sobre o perfil académico e profissional da
amostra, a primeira varidvel apresentada € o curso em que o universitdrio
estd matriculado. Esta varidvel foi agrupada em grandes dreas do
conhecimento, de «acordo com a Tabela de Areas de
Conhecimento/Avaliacdo da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES, 2025). A maioria dos estudantes que
participaram da pesquisa, estdo matriculados em cursos das dreas de
ciéncias humanas (50,3%), sendo 297 estudantes do curso de Psicologia,

seguidos de ciéncias sociais (19,1%) e ciéncias da saude (11%). Os cursos
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das dreas de ciéncias agrdrias, engenharias, ciéncias exatas e linguistica
tiveram uma participacdo menos expressiva, representando juntos, 15,7%
da amostra. Em relacdo ao ano em que os estudantes estdo
matriculados, as respostas apresentaram-se bem distribuidas, variando
de 17% a 21% em cada um dos cinco anos de curso. A maioria dos
universitdrios respondentes estudam a noite (51,3%) e em instituicoes
publicas (62,5%).

Ao serem questionados se frabalham ou estagiam, 461 estudantes
responderam que sim (68,4%), enquanto 213 responderam que apendas
estudam (31,6%). Em relacdo a estes 461 estudantes que trabalham,
31,6% da amostra é através do regime de trabalho regido pela
Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) e 21,5% da amostra € através do
estdgio remunerado.

De uma maneira geral, o perfil académico e profissional da
amostra investigada se constitui por um predominio de estudantes
matriculados em cursos das dreas de ciéncias humanas e sociais, em
instituicoes publicas, que estudam no periodo noturno e trabalham
concomitantemente aos estudos.

Na tabela 3 estdo apresentadas as estatisticas descritivas relativas
as varidveis depressdo, ansiedade e estresse, investigadas por meio da
Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21).

Tabela 3 - Estatisticas descritivas das varidveis depressdo, ansiedade, estresse (DASS-
21)

Varidvel M (DP) Meglion Minimo Maximo
DASS-21* (Escore geral) 31,4 (15,3) 32,0 0 63
;L]J;DGSCCHO de Depressdo (DASS- 10,0 (6.2) 10.0 0 01
Zt;;aescolo de Ansiedade (DASS- 9.0 (5.8) 90 0 N
Subescala de Estresse (DASS-21) 12,5 (5.2) 13,0 0 21

*DASS-21: Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse, variando de 0 a 63 pontos.
Fonte: dados da pesquisa
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Em relacdo a Tabela 3, uma vez que média e mediana se
enconfram com valores muito proximos, ambas sdo boas medidas
representativas do valor central de distribuicdo dos niveis de depressdo,
ansiedade e estresse (DASS-21). Apesar da DASS-21 ndo apresentar notas
de corte definidas em seus estudos de padronizacdo para a populacdo
brasileira, pode se considerar que os niveis de depressdo, ansiedade e
estresse, aferidos pela DASS-21, se encontram aproximadamente no
ponto médio da escala (32 pontos), considerando os valores minimos de
0 e mdximos de 63, indicando um sofrimento geral moderado. O mesmo
acontece com as subescalas de depressdo, ansiedade e estresse, com
pontos médios muito proximos ao ponto médio das subescalas,
considerando os valores minimos de 0 e mdximos de 21 em cada uma
delas.

Na tabela 4 estdo apresentadas as estatisticas descritivas relativas
a varidvel qualidade de vida, aferida por meio do questiondrio WHOQOL-
bref. Mais especificamente, sdo apresentadas as porcentagens relativas
as questdes 1 e 2 do referido questiondrio, sobre “Percepcdo geral da
qualidade de vida" e “Satisfacdo com a sua saude”, respectivamente.

Tabela 4 - Estatistica descritiva da varidvel qualidade de vida (WHOQOL-Bref),
Questoes 1 e 2

WHOQOL* - Q1 WHOQOL* - Q2
ey Simpemcne
F (%) F (%)
Muito boa 83 (12,3) 37 (5.5)
Boa 317 (47.0) 186 (27,6)
Nem boa nem ruim 216 (32,0) 218 (32,3)
Ruim 48 (7,1) 187 (27.,7)
Muito ruim 10 (1,5) 46 (6,8)

* WHOQOL: Questiondrio de Avaliacdo da Qualidade de Vida.
Fonte: dados da pesquisa

No que diz respeito d percepcdo geral da qualidade de vida (Q1),
predominaram as categorias “Boa” e “Nem boa nem ruim”, perfazendo

um total de 79% das respostas, com o menor percentual de respostas na
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categoria *Muito ruim”. Em relacdo a satisfacdo com a sua saude (Q2),
as categorias “Muito boa” e “Boa” somaram 33,1% das respostas, a
categoria “Nem boa nem ruim” totalizou 32,3% e as categorias “Ruim” e
“Muito ruim” somaram um total de 34,5%.

Na tabela 5 sdo apresentadas as estatisticas descritivas relativas as
questoes 3 a 26 do questiondrio WHOQOL-bref., correspondendo a

varidvel qualidade de vida, assim como seus quatro dominios.

Tabela 5 - Estatisticas descritivas da varidavel qualidade de vida (WHOQOL-bref)

Varidvel M (DP) Megion Minimo Mdéximo
WHOQOL-bref* (Escore geral) 74,3 (13.8) 74,0 38 116
Dominio Fisico 22,0 (4,7) 22,0 8 35
Dominio Psicolégico 17,1 (4,2) 17,0 6 29
Dominio das Relacdes Sociais 9.9 (2.6) 10,0 3 15
Dominio do Meio Ambiente 25,2 (5.6) 25,0 10 39

* WHOQOL: Questiondrio de Avaliacdo da Qualidade de Vida, variando de zero
a 120. Dominio Fisico variando de 0 a 35. Dominio Psicoldgico variando de 0 a 30,
Dominio das Relacdes Sociais variando de 0 a 15. Dominio do Meio Ambiente
variando de 0 a 40.

Fonte: dados da pesquisa

Apesar do questiondrio relativo a qualidade de vida (WHOQOL-
bref) ndo apresentar notas de corte definidas em seus estudos de
padronizacdo para a populacdo brasileira, pode se considerar que os
niveis de qualidade de vida observados, se encontram
aproximadamente no ponto acima da média, considerando os valores
minimos de 0 e mdximos de 120, indicando uma percepcdo de
qualidade de vida satisfatéria. O mesmo acontece com o valor médio
observado para os quatro dominios, notadamente acima do ponto
médio de cada dominio. No dominio fisico, a média foi de 22, quando
comparada a um valor maximo nesse dominio de 35 pontos. No dominio
psicoldgico, a média foi de 17, quando comparada a um valor maximo
nesse dominio de 30 pontos. No dominio das relacoes sociais, a média foi

de 10, quando comparada a um valor maximo nesse dominio de 15
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pontos. Por fim, no dominio do meio ambiente, a média foi de 25, quando
comparada a um valor maximo nesse dominio de 40 pontos.

Na tabela 6 sdo apresentados os resultados das correlacoes entre
as varidveis compostas pela escala DASS-21 (depressdo, ansiedade e
estresse) e a varidvel qualidade de vida e seus dominios, representada
pelo questiondrio WHOQOL-bref.

Tabela 6 - Correlagées entre as variaveis depressdo, ansiedade e estresse (DASS-21)
e qualidade de vida (WHOQOL-bref)

DASS-21 Subescal Subescal
Varidvel (Escore a d Suloesee]
Geral) Depressa Ansiedad a Estresse
o) e
g;gl)QOL'bref (Escore -0,658** -0,675% -0,503** -0,560%*
Dominio Fisico -0,569** -0,558** -0,453** -0,493**
Dominio Psicolégico -0,687** -0,735** -0,506** -0,569**
Dominio Relacdes Sociais -0,327** -0,382** -0,210** -0,268**
Dominio Meio Ambiente -0,470** -0,460** -0,377** -0,406**

** Correlacoes significativas no nivel 0,01.
Fonte: dados da pesquisa

Conforme mencionado, na Tabela 6, foram realizadas as
correlacoes entre as varidveis depressdo, ansiedade e estresse (DASS-21)
e qualidade de vida (WHOQOL-bref). Todas as correlagcdes observadas
foram negativas e significativas (p < 0,01). De uma maneira geral, esses
resultados indicam que quanto maior os sinfomas de depressdo,
ansiedade e estresse, menor o indicador de qualidade de vida, tanto
geral, quanto em seus dominios especificos. Além disso, todas as
correlacdes foram de magnitude forte e muito forte, com excecdo da
correlacdo entre dominio das relagcdes sociais versus ansiedade e
estresse, tendo apresentado correlacdes negativas, significativas, porem
de intensidade fraca. Inclusive, pode se observar que o dominio das
relacdes sociais foi 0 que apresentou as menores correlacdées com 0s
indicadores de depressdo, ansiedade e estresse. Ressalta-se também

gue a maior correlacdo observada foi entre o dominio psicoldgico da
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qualidade de vida e a subescala de sintomas de depressdo (- 0,735).

A Tabela 7 apresenta os resultados da possivel associacdo entre os
indicadores de depressdo, ansiedade e estresse, medidos pela DASS-21,
e a qualidade de vida, aferida pelo WHOQOL-bref, entre os grupos de

estudantes trabalhadores e ndo trabalhadores.

Tabela 7 - Associagdo entre indicadores de depressao, ansiedade e depressao (DASS-
21) e a qualidade de vida (WHOQOL-bref) entre grupos de estudantes que trabalham e
nao trabalham

Varidvel TrE:;\/t:‘)g(ljl';g)m ’rrck,j(;]lr?om VO'%r de
(Média)

DASS-21* (Escore geral) 33.0 28.0 <0,001*
Subscala de Depresséo (DASS-21) 10,4 8,9 0,004*
;L]J;DGSCCHG de Ansiedade (DASS- 9.4 8.0 0,005*
Subescala de Estresse (DASS-21) 13,1 11,0 <0,001*
WHOQOL-bref (Escore geral) 73,0 77.2 <0,001*
Dominio Fisico 21,8 22,5 0,07
Dominio Psicoldgico 16,9 17,7 0,02*
Dominio Relacdes Sociais 9,9 10,0 0,65
Dominio Meio Ambiente 24,4 27.0 <0,001*

*Associacoes significativas para p < 0,05.
Fonte: dados da pesquisa

Em relacdo a Tabela 7, podemos observar uma diferenca
estatisticamente significativa entre as médias da Escala DASS-21,
representando depressdo, ansiedade e estresse, enfre os dois grupos
contfrastantes de estudantes (os que frabalham e os que ndo
trabalham). A média da Escala DASS-21 do grupo de estudantes que
trabalham (33) foi estatisticamente maior que a média do grupo de
estudantes que ndo frabalham (28). Ou seja, quem trabalha apresentou
maiores indices de depressdo, ansiedade e estresse, em comparacdo a
quem ndo trabalha.

No que diz respeito & qualidade de vida, também se observou
uma diferenca estatisticamente significativa entre as médias dos grupos

de estudantes que trabalham e ndo trabalham. A média geral de
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qualidade de vida do grupo de estudantes que trabalham (73) foi
estatisticamente menor que a média do grupo de estudantes que ndo
trabalham (77,2). Ou seja, quem ndo trabalha apresentou maiores
indices de qualidade de vida, em comparacdo a quem trabalha. O
Unico dominio que ndo apresentou diferenca significativa entre as
médias foi o de relagcdes sociais (p = 0,65). No dominio fisico pode-se
falar em tendéncia a diferenca significativa (p = 0,07).

A Tabela 8 apresenta os resultados da associacdo entre
indicadores sociodemogrdficos e estudantis comparados aos niveis de
depressdo, ansiedade e depressdo (DASS-21), e a qualidade de vida,
investigada pelo WHOQOL-bref.

Tabela 8 - Associagdo entre indicadores sociodemogrdficos e estudantis comparados
aos niveis de depressdo, ansiedade e depressdo (DASS-21) e a qualidade de vida
(WHOQOL-bref)

WHOQOL-

.. DASS-21 Valor de Valor de
Varidvel Média bref
P Média P

Género
Mulher cis 32,4 73,5%*
Mulher trans 35,5 75,5
Homem cis 24,3 <0,001* 79.,4%* 0,004*
Homem trans 34,6 67,8
Ndo bindrio 34,0 73,5
Raca/Cor
Branca 30,5 X 75,6 N
Preta e parda 33,2 0.03 71,7 < 0,001
Filhos
Sim 29,0 771
Nd&o 31,5 0365 74,1 0.237
Estado civil
Sem companheiro 31,2 74,2
Com companheiro 32,0 0.532 74,6 0.734
No de moradores
Oa4 31,0 74.8 "
Mais de 4 33,7 0125 71.3 0.021
InstituicGo Ensino Superior
PUblica 33,0 " 73.5
Privada 30,5 0,036 74,8 0.227
Ano do curso
Anos iniciais (1° e 2° ano) 32,9 73,4
Ano intermedidrio (3° ano) 30,4 0123 74,8 0.414
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Anos finais (4° ou 5° ano) 30,5 74,9

Turno

Matutino 30,6 75,9

Integral 28,9 0,009* 76,6** 0,001*
Noturno 33,1 72,4**

Renda familiar

1 a 3 saldrios-minimos 35,0 68,9**

3 a 4 saldrios-minimos 31,3 <0,001* 74,5%* <0,001*
4 ou mais saldrios-minimos 27,3 80,4**

Escolaridade do Responsavel Familiar
Ensino Fundamental

Completo 34,1 71,5%*

* *
Ensino Médio Completo 32,4 0,044 70 4 < 0,001
Ensino Superior Completo 31,4 77,1%

*Associacoes significativas para p < 0,05.
Fonte: dados da pesquisa

Conforme apresentado na Tabela 8, as varidveis que se associaram
a Escala DASS-21 (depressdo, ansiedade e estresse) foram: género
(diferencas entre mulher cis € homem cis), sendo que mulheres cis
apresentaram médias nessa escala significativamente maiores do que
homens cis; raca, onde a raca preta e parda apresentou média de
depress@o, ansiedade e estresse significativamente maior que a raca
branca; instituicdo de ensino superior, onde quem estuda em instituicoes
publicas apresentou média maior de sinfomas de depressdo, ansiedade
e estresse; turno (diferencas observadas enfre os turnos integral e
noturno), onde estudantes do turno noturno apresentaram maiores
médias na Escala DASS-21 em comparacdo ao turno integral; renda
familiar (diferencas observadas entre as trés categorias), onde, de uma
maneira geral, estudantes com rendas familiares mais baixas
apresentaram maiores indicadores de depressdo, ansiedade e estresse
em comparacdo aos outros dois grupos, com rendas superiores;
escolaridade do responsdavel familiar (diferencas entre os grupos “ensino
fundamental completo” e “ensino superior completo + pds”), sendo que
a escolaridade do responsdvel familiar com ensino fundamental
completo apresentou maior média na escala DASS-21 do que o grupo de

responsdveis com “ensino superior completo + pds-graduacdo”.
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Ainda em relacdo a Tabela 8, as varidveis que se associaram com
qualidade de vida foram: género (diferencas entre mulher cis e homem
cis), sendo que mulheres cis apresentaram médias de qualidade de vida
significativamente menores do que homens cis; raca, onde a raca
branca apresentou média de qualidade de vida significativamente
maior que a raca preta/parda; nimero de moradores, onde quem mora
com até quatro pessoas apresentou média maior de qualidade de vida
em comparacdo a quem mora com quatro ou mais moradores; tfurno
(diferencas observadas entre os turnos integral e noturno), onde
estudantes do turno integral apresentaram maiores médias de qualidade
de vida, em comparacdo ao turno noturno; renda familiar (diferencas
observadas entre as trés categorias), onde, de uma maneira geral,
estudantes com rendas familiares mais altas apresentaram maiores
indicadores de qualidade de vida em comparacdo aos outros dois
grupos, com rendas inferiores; escolaridade do responsdvel familiar
(diferencas enfre os grupos “ensino fundamental completo” e “ensino
superior completo + pds”), sendo que a escolaridade do responsavel
familiar com ensino fundamental completo apresentou menor média no
WHOQOL-bref do que o grupo de responsdveis com ensino superior

completo + pds-graduacdo.

DISCUSSAO

A partir dos dados coletados, os principais resultados foram: a) os
niveis de ansiedade, depressdo e estresse encontrados na amostra
podem ser considerados moderados; b) a percepcdo do nivel de
qualidade de vida da amostra coletada pode ser considerada boag; c) a
correlacdo enfre as escalas DASS-21 e WHOQOL-bref mostrou-se
negatfiva e muito forte; d) o grupo de estudantes frabalhadores

apresentou niveis de saude mental e qualidade de vida mais
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prejudicados do que os estudantes que ndo trabalham; e) os indicadores
sociodemogrdficos de género, raca, renda familiar e escolaridade do
responsdvel familiar se associaram significativamente aos niveis de
qualidade de vida, depressdo, ansiedade e estresse. Esses achados
corroboram a hipdtese inicial do estudo, de que a dupla jornada exerce
impacto negativo sobre o bem-estar psiquico e a percepcdo de
qualidade de vida dos estudantes.

Um primeiro ponto a ser considerado na compreensdo dos
resultados obtidos € o contexto recente da pandemia da Covid-19.
Estudos recentes, como o de Oliveira et al. (2022), relatam a pandemia
como um agravante de sintomas de ansiedade, depressdo e isolamento
social, especialmente entre estudantes universitdrios, que vivenciaram
perdas, insegurancas, incertezas e uma reorganizacdo abrupta de suas
rotinas e adaptacdo tecnoldgica. As discussdes trazidas por Oliveira et al.
(2022) vao ao encontro dos escores alcancados na escala DASS-21, que,
apesar de serem considerados como niveis moderados de depressdo,
ansiedade e estresse, apresentaram diferencas significativas entre os
grupos (estudantes frabalhadores e estudantes ndo trabalhadores).
Embora o periodo pandémico tenha se encerrado, € plausivel supor que
seus efeitos psicoldgicos persistem, influenciondo o modo como os
estudantes percebem sua qualidade de vida e lidam com as exigéncias
didrias, amplificando a percepcdo de cansaco e estresse observada
entre os participantes.

Apesar dos niveis alcancados de depressdo, ansiedade e estresse
indicarem estudantes com a saude mental moderadamente
prejudicada, os resultados obtidos com a escala WHOQOL-bref mostram
que 59,.3% dos estudantes respondentes tém uma percepcdo geral da
qualidade de vida indicada como “boa” ou “muito boa”.

Entre os dominios avaliados, o dominio fisico, que avalia pontos

como saude, dor, desconforto, obteve uma média relativamente
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elevada, resultado similar ao encontrado no estudo de Masala et al.
(2019), onde os autores avaliaram a qualidade de vida de 66 estudantes
trabalhadores de uma instituicdo privada de ensino superior de Minas
Gerais, concluindo que a qualidade de vida de estudantes
trabalhadores é afetada negativamente pelo nivel de estresse.

Ao correlacionar os resultados das escalas utilizadas no presente
estudo, todas as correlacdes observadas foram negativas e significativas
(p < 0,01), de magnitude forte, evidenciando que quanto melhor a
qualidade de vida, menos ansiedade, depressdo e estresse o estudante
terd. Tal resultado também vai ao encontro dos resultados obtidos na
revisdo de literatura feita por Brito et al. (2024), sobre a relacdo entre
qualidade de vida e depressdo. Os autores evidenciaram forte
correlacdo entre a presenca de sinfomas depressivos € sua associacdo
com queda na qualidade de vida, embora o mecanismo desta
associacdo ainda ndo esteja bem claro.

O dominio das relagcdes sociais, por sua vez, apresentou as menores
correlagcdes com as varidveis de saude mental, indicando que, embora
os estudantes sintam desgaste emocional, ainda mantém vinculos sociais
capazes de fornecer apoio e atenuar o sofrimento psiquico. Esse
resultado pode ser compreendido O luz da teoria de Dejours (1992), onde
as relacdes interpessoais e o reconhecimento social funcionam como
fatores de protecdo frente ao sofrimento, uma vez que o apoio mUtuo e
o sentimento de pertencimento reduzem os impactos da sobrecarga
emocional.

Em relacdo ao dominio psicoldégico do WHOQOL-bref, este foi o
qgue apresentou o menor escore entre os quatro dominios avaliados,
alcancando apenas 17,1 de 30 possiveis pontos, indicando que essa
dimensdo talvez seja a mais significativa em termos de impacto na

qualidade de vida da amostra investigada. Além disso, o dominio
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psicoldgico foi o que apresentou maior correlacdo de todos, no que diz
respeito a escala de depressdo da DASS-21 (r=-0,735).

Tal resultado também foi observado por Masala et al. (2021) que
identificaram correlacoes negativas robustas entre sinfomas depressivos
e a percepcdo subjetiva de qualidade de vida em estudantes
universitdarios. Essa inter-relacdo demonstra que o sofrimento emocional
impacta diretamente a autoavaliacdo do bem-estar, evidenciando a
importdncia de intervencdes preventivas que contemplem o equilibrio
entre demandas académicas, laborais e saude mental.

Ao comparar os grupos de estudantes frabalhadores e ndo
trabalhadores, observou-se que 0s primeiros apresentaram maiores
indices de depressdo, ansiedade e estresse, bem como menores niveis
de qualidade de vida. Esses resultados, indicam que a conciliacdo entre
as atividades académicas e laborais tende a gerar maior sobrecarga
psiquica, corroborando os achados de Souza, Sousa e Marques (2021),
qgue destacam o impacto negativo da dupla jornada sobre o bem-estar
emocional e o desempenho académico.

Do ponto de vista tedrico, esses achados dialogam com a
Psicodindmica do Trabalho de Dejours (1992), que compreende o
trabalho como potencial fonte de prazer ou sofrimento, dependendo do
grau de reconhecimento, autonomia e apoio social experimentado. No
caso dos estudantes-trabalhadores, a falta de tempo para o
aufocuidado, o estresse continuo e a auséncia de suporte institucional
podem fransformar o trabalho em um fator de desgaste, contribuindo
para o adoecimento mental. J& entre os estudantes que ndo trabalham,
embora também enfrentem pressdes académicas, a menor exposicdo a
multiplas demandas permite niveis mais equiliorados de qualidade de
vida.

Quanto a andlise dos indicadores sociodemogrdficos, foi

encontrada uma associacdo significativa entre salde mental e
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qualidade de vida com varidveis como género, raca e renda familiar.
Estas varidveis sdo chamadas pela OMS de Determinantes Sociais de
Saude - DSS (WHO, 2025c).

Os DSS sdo “fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais,
psicoldgicos e comportamentais que influenciom a ocorréncia de
problemas de saude e seus fatores de risco na populacdo” (Buss; Filho,
2007, p. 78) e ao analisd-los, € importante que seja através de um olhar
interseccional, pois estes marcadores sociais relacionam-se e interferem
no acesso do individuo a servicos como saneamento bdsico, hospitais,
espacos de lazer, escolas, emprego, entre outros, exercendo uma
influéncia relevante na vulnerabilidade ao sofrimento psiquico, sobretudo
em contextos de desigualdade social. Assim, & crucial analisar os
resultados encontrados nesta pesquisa para além do objetivo geral
proposto inicialmente, pois muitos fatores implicam na qualidade de vida
e na saude mental de um estudante, sendo ele trabalhador ou ndo.

Um aspecto importante de se ressaltar refere-se a questdo do
género como pano de fundo para essa discussdo. Tendo 81% dos
respondentes desta pesquisa se autodeclarado como mulheres cis, €
preciso levar em conta algumas de suas especificidades. Por um lado, a
literatura é vasta em afirmar que mulheres possuem maior prevaléncia de
transtornos mentais, como depressdo e ansiedade, enquanto a
prevaléncia desses transtornos em homens fica mascarada mediante o
fato de que estes resistem bem mais em buscar agjuda e procurar
tratamento. Tradicionalmente, mulheres sdo particularmente mais
vulnerdveis a estes transtornos, devido a causas bioldgicas/hormonais,
sociais, ambientais e econdmicas, acumulando tarefas relativas aos
cuidados com a casa e os filhos, em concomitdncia ao ingresso atuante
no mercado de trabalho (Andrade; Viana; Silveira, 2006). Este resultado
pdde ser observado ao comparar a qualidade de vida e salude mental

com os respondentes que se auto declararam homens cis.
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Entretanto, por outfro lado, os resultados aqui observados ndo
revelaram taxas significativas ou severas de sofrimento mental, mesmo
com a predomindncia majoritdriac de mulheres. Uma das possiveis
consideracdoes para este resultado pode estar na composicdo e
caracterizacdo da amostra respondente, predominantemente da drea
de humanas, com maioria de estudantes de psicologia. E possivel que
essa populacdo especifica, por conta de seu contexto de formacdo
esteja, de certo modo, mais preparada para lidar com desafios
relacionados 4 saude mental. Nesse cendrio, € plausivel pensar que
estudantes da drea de humanas possuam, ou tenham adquirido, uma
certa resiliéncia no modo de enfrentamento das demandas ambientais
e psicossociais.

Um outro exemplo encontrado neste estudo que pode - e deve -
ser analisado através do olhar interseccional € o de raca, que vem
consequentemente junto com arenda, uma vez que a populacdo negra
(autodeclarados pretos e pardos), segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica - IBGE (2022), tem menos acesso a frabalhos
formais, educacdo, condicdes plenas de moradia, entre outros
marcadores que interferem na classe e ascensdo social. A Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios Contfinua realizada pelo mesmo
instituto em 2021 mostra que, naquele ano, o rendimento médio mensal
de pessoas brancas foi de R$3099, enquanto o de pessoas pretas (R$1764)
e pardas (R$1814) foi muito inferior (IBGE, 2022, p. 3).

As autoras Macedo e Medeiros (2025) frazem que a atual
dificuldade no acesso a direitos e servicos pelas populacdes pretas e
pardas € consequéncia de uma longa exploracdo econdmica em cima
de povos - origindrios e oriundos da Africa - que nunca foi reparada e
resulfou em desvantagens estruturais. Ao correlacionar as escalas
aplicadas com os dados sociodemogrdficos deste estudo, encontrou-se

niveis de qualidade de vida e saude mental mais prejudicados em
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pessoas negras e em pessoas com renda familiar menor, indo co
encontro com a literatura sobre estes marcadores sociais.

Por fim, diante dos achados que corroboram a hipotese inicial
deste estudo e da complexidade dos fatores que influenciam o bem estar
psicolégico, torna-se fundamental discutir estratégias e prdaticas
concretas que possam contribuir para reduzir o sofrimento mental e
melhorar a qualidade de vida dos estudantes, especialmente aqueles
que acumulam a dupla jornada. Enfre as possibilidades, destaca-se a
implementacdo de prdticas institucionais que flexibilizem prazos e/ou
oferecam modalidades assincronas de atividades, permitindo melhor
gestdo do tempo. As instituicdes também podem oferecer programas de
educacdo em salde, uma vez que o processo de adoecimento é
multifatorial. Além disso, acdes como a criacdo de espacos de
acolhimento psicoldgico nas instituicdoes e grupos de apoio entre pares
podem fortalecer redes de suporte e reduzir sentimentos de isolamento.
Assim, ao integrar uma perspectiva interseccional e ao considerar
estratégias institucionais de cuidado, € possivel construir ambientes
académicos mais sauddveis e capazes de promover qualidade de vida

ao longo da formagdo universitdria.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo indicam que conciliar trabalho e
estudo € um fator de risco para o aumento de sinfomas psicoldgicos
relacionados & depressdo, ansiedade e estresse e para a reducdo da
qualidade de vida.

Neste cendrio, os resultados obtidos reforcam a importdncia da
elaboracdo de politicas publicas e institucionais voltadas & promocdo da
saude mental e ao suporte psicossocial dos estudantes, especialmente

daqgueles que acumulam multiplas responsabilidades e enfrentam
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barreiras estruturais no acesso &s condicdes de vida adequadas. E
importante frisar que estudos dessa natureza oferecem uma plataforma
para a discussdo e enfrentfamento das dificuldades e desafios
enfrentados por estudantes trabalhadores, trazendo d tona importantes
repercussoes.

Ressalta-se também o importante papel que o psicdlogo(a) exerce
nesse contexto, atuando na prevencdo, identificacdo precoce e manejo
de sinais de sofrimento psiquico entre universitdrios, bem como no
desenvolvimento de estratégias e politicas publicas de enfrentamento,
acolhimento e promoc¢do de saude mental desta populacdo.

Destaca-se neste estudo o considerdvel nUmero de participantes
avaliados, conferindo maior precisdo e poder estatistico no que se refere
aos resultados obtidos. Além disso, foram investigadas varidveis
psicossociais associadas a diversos indicadores sociodemogrdficos,
atribuindo a este estudo um cardter relevante na drea.

Uma limitacdo importante do presente estudo refere-se a presenca
de um possivel viés de selecdo dos participantes, uma vez que a coleta
de dados, via google-forms, possui representatividade limitada, ndo
chegando a abranger classes diferenciadas e representativas de
populacdes. Além disso, ndo foi realizada uma investigacdo do local de
procedéncia (ou nascimento) dos respondentes. Sugere-se, no futuro,
investigacdes com amostras representativas da populacdo e estudos
sobre as possiveis estratégias de enfrentamento e manejo desses

indicadores de saude mental, visando a melhoria nos indices observados.
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