VIl Féorum de Inovagdao Docente em Ensino Superior 2024 Q BARAO
. -3 BAKA

CENTRO UNIVERSITARIO

SIMULAGAO BASICO-CLINICA COMO PORTA DE ENTRADA PARA
A PRATICA NO CICLO BASICO DE MEDICINA

Aline Barbosa Ribeiro '
aline.barbosa@baraodemaua.br
Priscila de Freitas Lima?
priscila.freitas@baraodemaua.br

Centro Universitario Barao de Maua

Metodologias que fornecem respostas reativas ao invés de reag¢des planejadas, que
exigem pensamento critico e habilidades de tomada de decisdo informadas, séo
favorecidas na educagao pré-clinica para o desenvolvimento das habilidades
meédicas. Embora as ciéncias basicas sejam consideradas cruciais para a pratica da
medicina, o periodo pré-clinico tende a ser isolado da pratica clinica. O principal
desafio dos educadores € tornar o aprendizado pré-clinico mais relacionado ao
trabalho do profissional de saude. Alinhado a esta percepgédo, a abordagem de
aprendizagem simulada pode ser utilizada para a integragdo clinica inicial. Nessa
l6gica, a simulagao clinica é considerada uma metodologia ativa, pois consiste em
um ensino fundamentado em tarefas elaboradas pelos educadores em um cenario
pratico alcangando o objetivo proposto para a cena em questdo. Dessa forma, o
objetivo do presente trabalho é relatar a experiéncia da simulagdo clinica como
metodologia para a area de Fisiologia Humana, componente da disciplina “Sistemas
I”. Para tanto, alunos do segundo semestre de medicina do Centro Universitario
Bardo de Maua foram divididos em grupos com 5 alunos. Cada grupo era levado a

uma sala com o paciente simulado para atendimento. Antes de entrar na sala, os
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alunos recebiam as orientagdes do caso clinico, o qual deveriam conclui-lo em 8
minutos. Os casos clinicos envolveram condigdes patoldgicas do sistema
cardiovascular (hipertensdo, hipotensdo ortostatica) e do sistema respiratorio
(doencga restritiva e obstrutiva). Os alunos eram estimulados a realizar anamnese
direcionada para a investigacdo dos problemas descritos para responder aos
questionamentos do paciente. O feedback da atividade era instantaneo, sendo que
os alunos foram avaliados em 10 requisitos, os quais incluiram desde apresentacao
adequada, ajuste de linguagem até sugestdo de tratamento inicial. Foi possivel
observar que a atividade foi eficaz na exposi¢ao clinica precoce, introduzindo
interagbes com o paciente simulado. Os alunos relataram que a experiéncia foi a
primeira oportunidade de mimetizagdo do ambiente profissional e era visivel a
satisfacao na concluséo efetiva da atividade. Os estudantes de medicina mostraram
uma capacidade robusta do atendimento ao paciente, atingindo os objetivos de
integracdo e fusdo de teoria e pratica. Ressalta-se que foi possivel agregar
competéncias clinicas, analise terapéutica, comunicacido interdisciplinar e o
pensamento critico em tempo real de acordo com o desafio clinico apresentado. A
implementagdo da simulagdo clinica proporciona um treinamento em ambiente
controlado em que o graduando pode cometer erros sem que haja danos reais ao
paciente assistido, favorecendo o seu aprimoramento do desempenho tedrico-
pratico. Assim, a oportunidade no contato precoce com o ambiente profissional
permite que o aluno desenvolva a habilidade clinica e a seguranga. Dessa forma, em
virtude de sua eficacia, a simulacdo proporciona uma formacgcdao de alunos mais
criticos, reflexivos e preparados para a atuagao profissional, além de sedimentar os

conteddos ministrados.
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