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Introdução

https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-metabolica/mapa-da-obesidade/ 

https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-metabolica/mapa-da-obesidade/
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Introdução

Tratamento farmacológico Tratamento não- farmacológico 

Disciplina de 

Farmacologia 

(curso de Nutrição)



VII FÓRUM DE INOVAÇÃO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR

Introdução

Considerando as notícias mais 

recentes nas mídias sociais, 

qual o primeiro medicamento 

que lhes vêm a cabeça quando 

falamos no tratamento 

farmacológico da obesidade?
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Introdução

Automedicação Falsificações
Propagandas 

indevidas
Fácil acesso

Uso indevido e não seguro 

= 

colocam em risco à saúde 

das pessoas



VII FÓRUM DE INOVAÇÃO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR

Introdução

Mas será que o uso indiscriminado do medicamento e sem 

acompanhamento médico é, de fato, um argumento plausível para 

condenarmos o uso desse medicamento no tratamento da 

obesidade?
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Objetivo

Apresentar uma experiência de aprendizagem desenvolvida para 

instigar os alunos da disciplina de Farmacologia do curso de 

Nutrição, a debaterem sobre o tratamento farmacológico da 

obesidade com o Ozempic®. 



JÚRI SIMULADO

Fenômeno 

Ozempic®: ameaça 

ou esperança para a 

saúde pública?



Juíza (professora)

Grupo da defesa 

(advogados)
Grupo da promotoria

Júri Testemunhas

Réu 
(Ozempic®)

Metodologia



Metodologia

PROMOTORIA: 10 minutos para apresentar argumentos que falem sobre o uso 

indiscriminado do medicamento (slides). 

Testemunhas da promotoria: 10 minutos para apresentar depoimentos desfavoráveis ao 

uso do medicamento 

DEFESA: 10 minutos para apresentar argumentos referentes aos benefícios do 

medicamento e cuidados durante o tratamento (slides).

Testemunhas da promotoria: 10 minutos para apresentar depoimentos favoráveis ao uso do 

medicamento 

OBS: Os alunos foram orientados a elaborarem seus argumentos, baseando-se na literatura científica atual, de 

forma a instigar o debate crítico fundamentado em evidências científicas e não em suas opiniões pessoais
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Metodologia

JÚRI: acompanhou a discussão e ao final, os alunos do grupo tiveram um tempo para 

discutir e chegar a um veredicto (Ozempic® representa mais uma ameaça ou uma 

esperança para o tratamento farmacológico da obesidade), com base nas evidências que 

foram apresentadas. 

Atividade para entregar: relatório final resumindo os principais argumentos apresentados.
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Resultados

TESTEMUNHAS

DEFESA

JÚRI
PROMOTORIA

Sala 200

Foto autorizada pelos alunos
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Resultados

Foto autorizada pelos alunos



VII FÓRUM DE INOVAÇÃO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR

Considerações 
finais

Essa atividade contribuiu para mostrar para os alunos a importância de se 

prepararem para debater assuntos da área da saúde com base na ciência, visto 

que vivemos atualmente uma era de muitas fake news que colocam em risco a 

saúde das pessoas. 



OBRIGADA!
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