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Introdução

A automedicação é um problema de saúde pública 
caracterizado pelo ato de tomar medicamentos por conta 
própria, sem a orientação de um profissional de saúde.

➢ Diagnósticos incorretos, tratamentos inadequados, reações 
adversas graves, desenvolvimento de resistência a 
antimicrobianos; mascaramento de sintomas de doenças e 
retarda o diagnóstico.
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Fonte: https://ictq.com.br/pesquisa-do-ictq/871-pesquisa-automedicacao-no-brasil-2018.

Figura 1. Principais sintomas que levam as pessoas a tomar medicamentos por conta própria.
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Fonte: https://ictq.com.br/pesquisa-do-ictq/871-pesquisa-automedicacao-no-brasil-2018.

Figura 2. Medicamentos mais consumidos por conta própria pelos brasileiros.
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• Reunir informações aprofundadas sobre a 
automedicação, compreendendo seus riscos, 
impactos na saúde e práticas seguras de uso;

• Desenvolver jogos /materiais  educativos para 
conscientização sobre essa problemática.

Objetivos
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• Arco de Maguerez, aplicado em um Projeto de Extensão para os discentes do 5º período do Curso de 
Farmácia. 

• Trata-se de uma abordagem pedagógica ativa centrada na resolução de problemas reais, composta por 
cinco etapas principais: observação da realidade, identificação dos pontos-chave, teorização, hipótese 
de solução e aplicação à realidade. 

• As atividades foram realizadas com os discentes divididos em quatro grupos, cada um elaborando uma 
estratégia a ser aplicada junto ao público-alvo, composto por alunos, docentes e colaboradores da 
Unidade Central do Centro Universitário Barão de Mauá. 

• Ação foi realizada em maio de 2024: Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos.

Método
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Fonte: Bordenave e Pereira (2014). 

Método



VII FÓRUM DE INOVAÇÃO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR

Resultados

Grupo 1 elaborou jogos com cartas intitulados "Verdade ou Desafio"; 

Grupo 2 desenvolveu perguntas e um jogo interativo com roleta chamado 
"Jornada Consciente da Automedicação;

Grupo 3 criou um folder e perguntas para um jogo interativo realizado com 
auxílio de um dado; 

Grupo 4 elaborou perguntas e um jogo interativo chamado "Caminho da 
Automedicação". 
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• Os estudantes puderam se apropriar de um tema relevante para a Assistência Farmacêutica e Saúde 
Pública, aprofundando e adquirindo maiores conhecimentos, vivenciando a atuação profissional; 

• Os jogos educativos facilitaram a compreensão dos riscos sobre a automedicação e promoveram 
práticas seguras de forma interativa e envolvente;

• Em geral, os grupos relataram que a experiência de interação com os participantes foi enriquecedora, 
permitindo-lhes colaborar de forma proativa e sentirem-se valorizados como discentes e membros da 
sociedade, contribuindo para o bem-estar dos participantes; 

• A interação direta com a comunidade proporcionou aos estudantes uma compreensão mais profunda 
de suas necessidades e preocupações, promovendo empatia e solidariedade, além de vivenciarem na 
prática a atuação farmacêutica. Estes resultados estão diretamente relacionados ao desenvolvimento 
de competências e habilidades previstas no Projeto Pedagógico do Curso (PPC).

Considerações finais
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