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A pratica do manejo clinico da amamentagcdo é essencial para profissionais de
saude, especialmente para os enfermeiros, que atuam diretamente no apoio as
familias durante o periodo de amamentacdo. No entanto, a formagao académica
muitas vezes carece de metodologias eficazes que integrem teoria e pratica de
forma envolvente e interativa. Este relato de experiéncia tem como objetivo
descrever a aplicagdo da metodologia ativa "World Café" no ensino do manejo
clinico da amamentacdo para estudantes de enfermagem, destacando seus
beneficios e desafios. O World Café € uma metodologia de aprendizagem
colaborativa que promove dialogos estruturados e dinamicos, incentivando a troca
de conhecimentos e experiéncias entre os participantes. A atividade foi
implementada, de forma adaptada, no curso de graduagao em Enfermagem (diurno
e noturno), na disciplina de Assisténcia de Enfermagem em saude da mulher, nos
anos de 2023 e 2024. A preparacao para o World Café incluiu a elaboragcdo de
casos clinicos com temas centrais relacionados ao manejo clinico da amamentagao.
Foram formados de quatro a seis grupos de discussdo, cada um elegeu um lider.

Este seria o responsavel por apresentar as ideias do grupo ao final da discusséo.

' Doutora em Ciéncias da Saude e Mestra em Enfermagem em Saude Publica pela EERP-USP.
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Durante a execucdo da atividade, os alunos circulavam para outras mesas para
realizar a leitura e discussio do caso clinico disponivel, em intervalos de 20 minutos.
Essa rotatividade permitiu que todos tivessem a oportunidade de explorar cada caso
clinico sob diferentes perspectivas e enriquecer sua compreensao através de
multiplas interagbdes. Logo, cada grupo deixava sua contribuicdo para resolver a
situagcédo-problema evidenciada em cada caso. A atmosfera informal e acolhedora
favoreceu o engajamento dos alunos, que se sentiram mais a vontade para
expressar suas duvidas, compartilhar experiéncias pessoais e construir
conhecimento de forma coletiva. Ao final das discussdes, foi realizada roda de
discussao, onde cada lider apresentou um resumo das principais contribui¢des de
sua mesa. Essa etapa permitiu uma reflexdo coletiva sobre os aprendizados
adquiridos e sobre a importancia do manejo clinico adequado da amamentagéao na
pratica profissional de enfermagem. Os estudantes demonstraram um aumento
significativo na compreensdo dos aspectos biopsicossociais envolvidos na
amamentacdo, relatando maior confianga para atuar junto as lactantes. A
experiéncia com o World Café evidenciou que essa metodologia ativa & eficaz no
ensino do manejo clinico da amamentagdo, pois promove um ambiente de
aprendizado colaborativo e significativo. A troca de experiéncias entre estudantes
enriqueceu o processo educativo, contribuindo para a formagado de enfermeiros
qualificados para enfrentar os desafios do cuidado a saude materno-infantil. No
entanto, a implementacdo dessa metodologia requer planejamento cuidadoso e
participagédo ativa dos alunos para que os objetivos sejam plenamente alcangados.
Conclui-se que essa metodologia ativa para o ensino do manejo clinico da
amamentacdo representa uma abordagem inovadora e permite ao aluno o
desenvolvimento de visdo critico-reflexiva quanto a atuacdo do profissional de
enfermagem diante dos desafios do manejo clinico da amamentacgdo, estratégia
potente para fortalecer a qualificacéo profissional.
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