


INTRODUCAO

Envelhecimento
a. Intrinseco - Cronologico

b. Extrinseco - Fatores externos
v'Radiacao solar
v Estilo de vida
v Toxinas: Tabaco, alcool, poluicéo ...

Fonte: https://extra.globo.com/noticias/saude-e-ciencia/caminhoneiro-se-expoe-ao-sol-por-28-anos-fica-com-uma-metade-do-rosto-muito-mais-envelhecida-que-outra-5103862.html



INTRODUCAO

Fonte: https://blog.extratosdaterra.com.br/estrutura-e-funcao-da-pele-explicacao-tecnica/
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Fonte: https://blog.extratosdaterra.com.br/estrutura-e-funcao-da-pele-explicacao-tecnica/



INTRODUCAO

Fonte: https://www.oficinadeervas.com.br/conteudo/hoje-vamos-falar-do-maior-orgao-do-corpo-humano-sabe-qual-e



INTRODUCAO

Fonte:  https://cosmeticinnovation.com.br/fotoprotecao-uma- Fonte:https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Saude/noticia/2022/0
forma-simples-e-segura-contra-o-envelhecimento-da-pele/ 9/estudo-analisa-pele-de-idosa-que-por-40-anos-usou-filtro-solar-
S0-no-rosto.html



Fonte: https://br.kairosweb.com/envelhecimento-ou-fotoenvelhecimento-2/



OBJETIVO

Promover a conscientizacao sobre a fotoprotecao, com foco nos danos
potenciais da exposicado solar prolongada e énfase nos beneficios do uso
adequado de fotoprotetores, atraves de atividades educativas e
participativas envolvendo estudantes, familiares e a comunidade.



METODOLOGIA

Definicdo de publico-alvo: Estudantes do ensino médio.
Estudo das radiacOes solares, pele e produtos fotoprotetores.

Elaboracéo de questionario e aplicacao: google forms (questdes
estruturadas)

Estudo de identificacao de lacunas de conhecimento.

Elaboracao de material educativo: Cartilhas educativas e mini posteres
visuais.



METODOLOGIA

« Elaboracao e apresentacao de palestra (e quiz):
- Palestra e quiz.

« Demonstracéo de aplicacao correta do protetor solar (Lampada de
Wood)

« Atividade educativa no parque:
 Protetores solares
« Lampada de Wood

* Distribuicéo de cartilhas



https://br.pinterest.com/pin/719239002971963708/



RESULTADOS

Gréfico 1. Importancia sobre a reaplicacao do protetor Grafico 2: Entendimento sobre maleficios da exposicéo
solar (n = 62) prolongada (n = 62)



RESULTADOS

Grafico 3: Rotinas de cuidados com a pele Gréfico 4: Frequéncia de utilizacdo de protetor solar
(n =62) (n =62)



RESULTADOS

Grafico 5: Quantidade de protetor solar Gréafico 6: Motivos que dificultam o uso de
(n =62) protetor solar (n = 62)
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CONSIDERACOES FINAIS

v'O presente projeto incentivou a participacdo dos estudantes na
disseminacao das informacdoes adquiridas para colegas, familiares e
comunidade, além de fortalecer o compromisso com a conscientizacao

sobre os cuidados com a pele diante da exposicao solar.

v'O projeto contribuiu para melhorias nas habilidades de comunicacéao,
pesquisa e engajamento comunitario, essenciais para suas futuras

praticas profissionais.



CONSIDERACOES FINAIS

v'Os materiais educativos desenvolvidos (cartilha educativa e minipbsteres
iInformativos) serdo um recurso continuo para promover a conscientizacao
e a educacao sobre fotoprotecdo como servico de saude publica,
contribuindo para a promocao de habitos saudaveis de protecéo solar.

v'A utilizacdo da lampada de Wood durante as atividades educativas sobre
fotoprotecao se revelou uma estratégia eficaz e visualmente impactante.
Atraves desta tecnologia, os participantes puderam n&o apenas visualizar
de forma concreta a aplicacao do protetor solar, mas também
compreender melhor a importancia de uma cobertura uniforme para uma
protecao eficaz contra os raios ultravioleta.
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