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Introducado: O ensino sobre politicas publicas apresenta desafios significativos tanto
para educadores quanto para alunos. A complexidade do tema, que envolve a
compreensao de legislacdes, estratégias governamentais, direitos dos cidaddos e a
aplicacdo préatica dessas politicas, exige abordagens didaticas inovadoras e
envolventes. A exposicdao "A Luta que Transforma” foi planejada como uma
estratégia pedagdgica para enfrentar esses desafios, proporcionando aos alunos
uma experiéncia interativa e contextualizada. Objetivo: Descrever a experiéncia de
ensino e aprendizagem através da elaboracdo de uma exposi¢cao sobre a histéria e
evolucdo dos cuidados em saude mental, destacando as mudancas nas politicas
publicas e praticas ao longo do tempo. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia de ensino e aprendizagem de atividade realizada no ano de 2024, no
més da luta antimanicomial, com discentes integrantes da Liga Académica de
Enfermagem em Saude Mental. Resultados: O planejamento da exposi¢cao envolveu
varias etapas, incluindo a realizacdo de pesquisa aprofundada sobre a histéria dos
cuidados em saude mental e a luta antimanicomial. Esta pesquisa serviu como base
para a selecdo dos objetos e narrativas que fariam parte da exposi¢ao. Os discentes

! Possui graduagdo em Enfermagem pelo Centro Universitario Claretiano de Batatais (2008) e
mestrado em Enfermagem Psiquiatrica pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto - Universidade
de S&o Paulo (2011). E especialista em Gestdo da Atencdo a Saulde pelo Instituto Sirio-Libanés de
Ensino e Pesquisa (2014). Docente do Centro Universitario Barao de Maua.

2 Possui graduacédo pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo
(EERP-USP) (2008). Mestrado (2011) e Doutorado em Ciéncias (2015) pelo Programa de Poés-
graduacdo em Salde Mental da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP-USP) e Pés-
doutorado pela EERP-USP (2019). Realizou doutorado sanduiche na instituicdo norte-americana
University of North Carolina at Chapel Hill (UNC). Docente do Centro Universitario Bardo de Maua.

UNIDADE CENTRAL UNIDADE ITARARE UNIDADE ITATIAIA UNIDADE INDEPENDENCIA UNIDADE CAMILO
Rua Ramos de Azevedo, 423 Rua Itararé, 94 - Jd. Paulista Av. ltatiaia, 1176 - Jd. Sumaré Rua José Curvelo da Silveira Jr, 110 Rua Camilo de Mattos, 2211
Jd. Paulista - Ribeirdo Preto/SP Ribeirdo Preto/SP Ribeirao Preto/SP Jd. Califérnia - Ribeirdo Preto/SP Jd. Paulista - Ribeirdo Preto/SP

0800 18 35 66 www.baraodemaua.br



VIl Férum de Inovagdo Docente em Ensino Superior 2024 O BARAO

- DE MAUA

u TARIO

foram incentivados a pesquisar e elaborar painéis ilustrando os marcos importantes
da historia da psiquiatria e as transformacdes no cuidado em saiude mental. A partir
da parceria com o Hospital Santa Tereza de Ribeirdo Preto, foi possivel a selecéo de
objetos que representassem diferentes periodos da evolugdo dos cuidados em
salude mental. Estes objetos incluiram desde instrumentos médicos antigos até
materiais usados em terapias contemporaneas. A mostra foi composta por painéis
fotograficos, artes, banners, camisas de forca, uniformes, aparelho de eletrochoque
e folhetos explicativos sobre a rede de atengédo psicossocial. A montagem da
exposicao foi realizada no Terminal Rodoviario de Ribeirdo Preto, um espaco
acessivel a toda a comunidade, e na IES. Os discentes participaram ativamente do
processo de montagem, organizando os objetos e as narrativas de forma
cronolégica, para destacar a evolugéo e as transformacgdes nos cuidados em saude
mental. Durante o periodo de exibi¢do, os visitantes da mostra foram incentivados a
interagir com 0s objetos e as narrativas, fazendo perguntas e compartilhando suas
préprias experiéncias e percepcdes sobre a saude mental. Apds o término dos trés
dias de exposicao, foi realizada uma avaliagdo com os discentes sobre 0 processo
de aprendizado e seu impacto na compreensao das politicas publicas de saude
mental. Os discentes avaliaram a atividade como satisfatdria e expressaram suas
vivéncias junto a comunidade. Além disso, demonstraram noc¢des da politica de
saude mental e seu papel enquanto cidaddos e profissionais da saude na
continuidade das acgbGes da reforma psiquiatrica brasileira. Consideracfes finais:
Realizada no més da luta antimanicomial, a exposi¢cdo teve um significado ainda
mais profundo, pois trouxe a tona a importancia histdrica e atual da luta por direitos e
cuidados humanizados em saude mental. Ao explorar a evolucdo dos cuidados em
saude mental por meio de objetos historicos e narrativas, os discentes puderam
visualizar as transformacdes ocorridas ao longo do tempo, conectando teorias e
praticas de politicas publicas de maneira concreta e significativa.
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