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A Promocéao da Saude, segundo a Carta de Ottawa, contempla 5 amplos campos de
acdo: implementacdo de politicas publicas saudaveis, criacdo de ambientes
saudaveis, capacitacdo da comunidade, desenvolvimento de habilidades individuais
e coletivas e reorientacdo de servicos de saude; assim os profissionais de saude
exercem um papel fundamental junto a populacdo buscando meios e alternativas
para prevencdo de doencas e manutencdo da saulde. Corroborando com este
pensamento o curso de Enfermagem do Centro Universitario Bardo de Maua,
inseriu, no ano de 2023, na sua grade curricular uma disciplina para nortear seus
graduandos diante dos desafios das atividades de educacdo em saude e em 2024 a
disciplina Saude Coletiva e Educacdo em Saude foi ministrada pela primeira vez ao
3° semestre do curso diurno com o objetivo de que os alunos sejam capazes de

reconhecer o perfil epidemiolégico da populacdo assistida, sendo capaz de

1 Possui graduacao em Enfermagem e Obstetricia (2003) e especializacdo em Educacédo especial e
inclusiva (2012), pelo Centro Universitario Bardo de Maua. Mestrado no Programa de Enfermagem
Psiquiatrica pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto-USP (2018). Docente do Centro
Universitario Bardo de Maua.

2 Possui graduagcdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Triangulo Mineiro - UFTM (2001),
especializacdo em Saude Coletiva pela UFTM (2002), mestrado e doutorado em Saude Coletiva pela
Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP (2006 e 2011), pos-doutorado pelo Departamento
de Enfermagem Materno-infantil e Saude Publica da EERP-USP. Docente do Centro Universitario
Bardo de Maua.

UNIDADE CENTRAL UNIDADE ITARARE UNIDADE ITATIAIA UNIDADE INDEPENDENCIA UNIDADE CAMILO
Rua Ramos de Azevedo, 423 Rua Itararé, 94 - Jd. Paulista Av. Itatiaia, 1176 - Jd. Sumaré Rua José Curvelo da Silveira Jr, 110 Rua Camilo de Mattos, 2211
Jd. Paulista - Ribeirdo Preto/SP Ribeirdo Preto/SP Ribeirao Preto/SP Jd. Califérnia - Ribeirdo Preto/SP Jd. Paulista - Ribeirdo Preto/SP

0800 18 35 66 www.baraodemaua.br



VIl Férum de Inovagdao Docente em Ensino Superior 2024 B . :
4% A

DE MAUA
diagnosticar os problemas de saude e construir saberes através da participagcédo
social e da gestdo em saude com a finalidade de promover a saude, prevenir
doencas, proteger e reabilitar a saude, na perspectiva da integralidade da
assisténcia. As aulas foram ministradas majoritariamente com apresentacdo e
discusséao de textos lidos em grupo durante o periodo de cada aula para desenvolver
a reflexdo e a oralidade dos discentes. Buscando comtemplar as 10 horas de carga
horéria pratica da disciplina foi proposto, como experiéncia de aprendizado, um
encontro dos discentes com alunos do nono ano do ensino fundamental de uma
escola Estadual. As tematicas para a atividade foram escolhidas pelos graduandos
com o diretor da referida escola, durante um encontro promovido pelos docentes da
disciplina e apdés a explanacdo do diretor sobre a realidade de vida dos
adolescentes. Os temas escolhidos foram: 1- dignidade intima, 2- violéncia sexual,
3- métodos contraceptivos, 4- gravidez na adolescéncia. Os graduandos tiveram
duas semanas (oito aulas) para planejar, preparar e estudar os conteudos juntos
com os docentes. O encontro foi realizado dia 22 de maio de 2024, no periodo da
manha, na escola estadual. Os graduandos se dividiram em 2 grupos que se
subdividiram conforme as tematicas e a estratégia utilizada foi apresentacao oral em
cada sala de aula dos 4 nonos anos. Tanto os graduandos de enfermagem, com 0s
adolescentes ficaram ansiosos durante a atividade, pois foi o primeiro encontro para
ambos. Todos os temas propostos foram abordados e tivemos uma boa participacao
dos adolescentes. Como instrumento de avaliacdo da atividade por parte dos
discentes, foi respondido um formulario no Google forms e a grande maioria
respondeu que a atividade foi 6tima e que compreenderam melhor o que é educacao
em saude, e como seria possivel melhorar para as préximas atividades propostas no
curso de enfermagem, apenas um aluno respondeu que ndo entendeu e ndo gostou
da atividade. A atividade foi de grande aprendizagem para os discentes,
adolescentes e docentes envolvidos, pois foi além da sala de aula, contribuindo para
o0 conhecimento e desenvolvimento dos jovens, promovendo uma ag¢ao social e um

novo vinculo com a comunidade.

Palavras-chave: Promocéo em saude. Educagcdo em saude. Saude coletiva.
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