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A disciplina de Fisioterapia Aplicada a Neuropediatria desempenha um papel crucial
na formagdo de profissionais especializados no atendimento a criangas com
condi¢des neuroldgicas. Esta area requer uma abordagem minuciosa e adaptada as
necessidades especificas dos pacientes pediatricos, e as manobras terapéuticas de

estimulos sensorio-motores sdo um componente fundamental para promover o

! Fisioterapeuta. Mestra em Bioengenharia - Universidade de Sao Paulo. Especialista em Bases
Neuromecéanicas do Movimento Humano pelas Faculdades Claretianas Batatais e em Fisiologia do
Esforco pela Universidade Metodista de Piracicaba. Docente do Centro Universitario Barao de Maua.
2 Fisioterapeuta. Doutora e Mestre em Ciéncias da Saude pela Faculdade de Medicina de Ribeirao
Preto - Universidade de S&o Paulo. Especialista em Fisioterapia Neuroldgica - Universidade de
Franca. Docente do Centro Universitario Bardo de Maua.

3 Fisioterapeuta. Doutora em Neurologia/ Neurociéncia e Mestra em Reabilitagdo e Desempenho
Funcional pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - Universidade de Sao Paulo. Especialista
em Anatomia do Aparelho Locomotor pela Universidade Federal de Uberlandia, em Fisioterapia
Neurofuncional pelo Centro Universitario Bardo de Maua e em Acupuntura Sistémica pelo Instituto
Paulista de Estudos Sistémicos. Docente do Centro Universitario Barao de Maua.

4 Fisioterapeuta. Mestra e Doutora em Fisioterapia pela Universidade Federal de Sdo Carlos.
Especialista em Fisioterapia Respiratéria Geral e Intensiva pelo Claretiano Centro Universitario.
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desenvolvimento neurofuncional dessas criangas. O objetivo principal desta
experiéncia de aprendizagem foi capacitar os estudantes para a aplicagao eficaz e
segura dessas manobras terapéuticas. O processo iniciou com a designagao de uma
manobra especifica para cada dupla de alunos, que teve uma semana para estudar
e se preparar. Os estudantes utilizaram o material didatico fornecido pela docente,
que incluiu textos académicos, videos e guias praticos. Além disso, tiveram acesso a
orienta¢gdes adicionais e suporte continuo da docente, que ofereceu esclarecimentos
detalhados e direcionamentos personalizados para aprimorar a compreensao dos
conceitos e a técnica de aplicacdo. Durante a semana de preparagao, os alunos
foram incentivados a explorar diferentes abordagens e a discutir suas duvidas com a
docente, o que ajudou a reforgar a teoria e a pratica das manobras. Apds o periodo
de estudo, cada dupla apresentou a manobra em uma sessdo pratica
supervisionada. Esta sessdo foi cuidadosamente estruturada para avaliar a
aplicagao pratica das manobras, a precisao técnica e a adaptacido as necessidades
individuais dos pacientes pediatricos. A docente avaliou o desempenho dos alunos
com base em um roteiro pré-determinado, que incluia critérios como a execugao
técnica correta, a compreensdo dos principios do controle motor subjacentes a
manobra e a capacidade de personalizar a abordagem para diferentes perfis de
pacientes. O feedback oferecido durante essas apresentacbes foi imediato e
construtivo, permitindo que os alunos identificassem areas para melhoria e
ajustassem suas praticas. A experiéncia demonstrou que o estudo prévio, aliado a
pratica supervisionada, € uma estratégia altamente eficaz para a formacao de
futuros fisioterapeutas. A integragdo entre teoria e pratica proporcionada por esta
experiéncia foi fundamental para o desenvolvimento profissional dos estudantes,
preparando-os para enfrentar desafios clinicos complexos na area da neuropediatria.
A interagao direta com a docente também foi crucial para o aprimoramento continuo
das habilidades clinicas dos alunos. Além disso, a experiéncia reforcou a
importancia do estudo autbnomo e da pratica supervisionada na formacao de
profissionais competentes em fisioterapia neuropediatrica. Recomenda-se a
continuidade de praticas semelhantes no curriculo académico, com o objetivo de

fortalecer a formacao de profissionais altamente qualificados, capacitados para
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atender as demandas emergentes da area neurolégica infantil e oferecer cuidados

de alta qualidade.

Palavras-chaves: Manobras sensério-motoras. Experiéncia de aprendizagem. Sala
de aula invertida.
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