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A visita técnica (VT) € uma metodologia de ensino eficaz que leva os alunos a um
local especifico dentro de uma instituicdo, sob a supervisdo do professor da
disciplina e de um profissional do local visitado. A finalidade dessa atividade é
desenvolver elementos de aprendizagem especificos e aproximar a teoria da pratica.
No contexto da formagéao de futuros enfermeiros, a VT complementa o conhecimento
tedrico adquirido em sala de aula, proporcionando aos alunos uma experiéncia
pratica que os aproxima da realidade profissional e do ambiente de trabalho. Este
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da VT como metodologia de ensino
aplicada em disciplinas curriculares do curso de Enfermagem e o nivel de satisfagao
dos alunos. Trata-se de um relato de experiéncia da VT como ferramenta
metodoldgica aplicada em duas disciplinas do curso de Enfermagem de um Centro
Universitario privado no interior de Sdo Paulo, no primeiro semestre de 2024, sob a
supervisdo de duas professoras. A VT contemplou um dos objetivos de
aprendizagem das disciplinas de Assisténcia de Enfermagem ao Adulto e Idoso em
Clinica Cirurgica e de Assisténcia de Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia.

Foram obtidas autorizagbes formais para a VT entre as instituicdes de saude. Os
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alunos foram orientados quanto as finalidades da visita, cronograma, regras de
conduta e meio de transporte préprio para chegar ao local. Professores e alunos
foram recebidos por representantes dos servigos, com divisdo da turma em grupos
de alunos para a realizagao da visita de forma estruturada entre os locais: 1) Servigo
de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) e a Central de Regulagédo Médica e 2)
Centro Cirurgico (CC) de um hospital filantrépico, ambos os servigos localizados no
interior paulista. Na visita, os alunos puderam vivenciar o processo de trabalho dos
locais e interagir com os profissionais para troca de informagdes. Apds a VT, os
alunos elaboraram um relatério final descritivo e participaram de um questionario
disponibilizado na ferramenta Google Forms para avaliar o nivel de satisfagdo. Dos
58 alunos que participaram da VT, 24 responderam a pesquisa. Desses, 13 (54,2%)
visitaram o SAMU e a Central de Regulagédo e 11 (45,8%) visitaram o CC. Para a
maioria dos alunos, esta foi a primeira vez que tiveram contato com esses servigos
(87,5%). Dos alunos, 75,0% afirmaram que a VT atendeu as suas expectativas, e
70,8% relataram estar muito satisfeitos com o conhecimento adquirido durante a
atividade. Todos os alunos respondentes consideraram a VT uma experiéncia valida
no processo de ensino e aprendizagem na enfermagem. Os trés principais aspectos
destacados pelos alunos ao descreverem a experiéncia da VT foram a sua natureza
interessante, produtiva e a eficacia na articulagcao entre teoria e pratica. Em sintese,
a visita técnica ndo s6 complementou o aprendizado tedrico dos alunos, mas
também proporcionou uma valiosa experiéncia pratica, essencial para sua futura
atuacao profissional. Esses resultados reforcam a importancia da VT como uma
ferramenta pedagdgica indispensavel na educagdo em enfermagem, promovendo

uma formacéo mais completa e preparada para os desafios do ambiente de trabalho.
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