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INTRODUCAO

ATIVIDADES DE EXTENSAO Sdo fundamentais para a formacdao dos estudantes,

NA ENFERMAGEM oferecendo experiéncias praticas e interacdes com a
‘ . " comunidade.

S

" Promovem o desenvolvimento de habilidades técnicas e
sociais.

fi.. " Fortalecerem a formacdo cidada e profissional.

= (Os estudantes tém a chance de aplicar em situacoes
reais os conhecimentos tedricos adquiridos, resultando
em um aprendizado mais relevante e contextualizado.
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| ® Sdo essenciais para o desenvolvimento das competéncias
necessarias na carreira profissional e na cidadania, que
estdo previstas no Projeto Pedagdgico do Curso (PPC).

Fonte: CBM — Marketing e Comunicac¢ao Integrada, 2024
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OBJETIVO

Relatar a experiéncia de uma atividade de extensao como
metodologia de ensino na formacao de estudantes de enfermagem.

Fonte: CBM — Marketing e Comunicacgao Integrada, 2024
VI FORUM DE INOVACAO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR il Q

= DE MAUA



FORUM DE
INOVACAO

METODOLOGIA

Trata-se de um RELATO DE EXPERIENCIA sobre uma atividade de
extensao que contemplou a medida da pressao arterial (PA) e de

Fonte: CBM — Marketing e Comunicagao Integrada, 2024
VII FORUM DE INOVACAO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR B Q B

DE MAUA



FORUM DE
INOVACAO

METODOLOGIA

= Local: Parque Municipal Dr. Luiz
Carlos Raya, Ribeirao Preto/SP.

= Data: 19 de maio de 2024
(domingo), periodo da manha.

" Populacao: frequentadores do
parque.

" Procedimento: medida da Pressao
Arterial (PA) e orientacbes para
controle da PA pelos estudantes de

enfermagem.
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= A atividade contou com a participacao de cinco alunas do ultimo ano do '
curso de enfermagem de um centro universitario privado, localizado no

interior paulista, que cursavam a disciplina de Estagio Supervisionado |, sob

a supervisao de duas professoras do curso de enfermagem.
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' Fonte: CBM — Marketing e Comunicacao Integrada, 2024
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RESULTADOS

= A metodologia pratica aplicada
envolveu as alunas diretamente,
facilitando a retencao do
conhecimento através da experiéncia
direta, com a medida da PA de forma
precisa e tomada de decisao frente
aos valores da PA alterados.

= Desenvolverem uma acao de
conscientizagdo e mobilizagdo para
reduzir as taxas de hipertensao

arterial entre o publico que estava no &4V
pa rq ue. Fonte: Fonte: CBM — Marketing e Comunicacao Integrada, 2024
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RESULTADOS

Fonte: CBM — Marketing e Comunicacao Integrada, 2024
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RESULTADOS

Figura 1 — Distribuicao dos participantes do evento para a medida da PA quanto ao género, Ribeirao Preto, 2024. '
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n=56;37%

MULHER
n =95; 63%

Fonte: Dados do evento, 2024.
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RESULTADOS

Grafico 1 — Distribuicao dos participantes do evento para a medida da PA quanto a faixa etaria, Ribeirao Preto, 2024."
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Fonte: Dados do evento, 2024.
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Em relacdo aos VALORES MEDIO (VM) DA PRESSAO ARTERIAL (PA) dos
participantes do evento:

RESULTADOS

PA SISTOLICA (PAS) =122 mmHg
PA DIASTOLICA (PAD) = 76 mmHg

OU SEJA,

No geral, sao valores considerados como normais pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia (2023) uma vez que a

PAS era inferior a 130 mmHg e PAS era inferior a 85 mmHg.

VIl FORUM DE INOVACAO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR B Q B

DE MAUA



FORUM DE
INOVACAO

CONSIDERACOES FINAIS

= A hipertensao é uma doenca silenciosa que s6 se manifesta em um grau avancado,
causando problemas muito maiores do que somente uma pressao alta.

= Pessoas hipertensas apresentam um risco elevado de sofrerem infartos e
desenvolverem problemas cardiovasculares.

= Nesse sentido, as ATIVIDADES DE EXTENSAO na enfermagem voltadas para o
CONTROLE DA HIPERTENSAO tém se mostrado MUITO EFICIENTES e PRODUTIVAS
na prevencao de outras doencas
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