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Introdução

QUAL O MOMENTO EM 
NOSSAS VIDAS QUE 

SURGEM AS MELHORES 
IDÉIAS E OS MELHORES 

NEGÓCIOS?

TOMANDO 
UM CAFÉ?



VII FÓRUM DE INOVAÇÃO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR

Introdução

Desenvolvida em 1995 Juanita
Brown e David Isaacs nos 

Estados Unidos

Metodologia ativa

Criatividade e
Idéias

Propostas 
Assertivas e 
Inovadoras
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Metodologia

✓ Trata- se de um Relato de Experiência Docente

Amostra

• 16 alunos da graduação do curso de Nutrição 
do Centro Universitário Barão de Mauá

Grupos

• 2 grupos de 5 alunos;

• 1 grupo de 6 alunos

Disciplina
• Desenvolvimento e Elaboração de cardápios



VII FÓRUM DE INOVAÇÃO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR

Metodologia



VII FÓRUM DE INOVAÇÃO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR

(I)- Organização dos itens que seriam levados pelos alunos;

(II) – criação do ambiente do café, por meio da organização de uma mesa de café da manhã, com pães, bolos, bolachas,

café, sucos, achocolatados, entre outros que fizeram parte do cardápio de café da manhã;

(III)- Explicação da metodologia e objetivos da aula e da técnica;

(IV)-divisão de três grupos de conversação, com cinco e uma com seis pessoas cada;
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(V) escolha do “anfitrião” que permanece na mesa, os outros membros atuaram como “viajantes”, trocando de mesa a

cada rodada, viajando entre os tipos de estudos e compartilhando ideias;

(VI) três rodadas entre os grupos, durando o tempo suficiente para que o diálogo seja desenvolvido, em média 20 a 30

minutos. Durante estas rodadas os alunos foram identificando cor, aroma, sabor, textura, variedade, temperatura,

composição nutricional, combinação

(VII) na última rodada os estudantes formaram um grande grupo para relato de informações;

(VIII) discussão e organização das ideias.
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EM ESTAÇÕES DEVEMOS AVALIAR AS PREPARAÇÕES 

APRESENTADAS 

• COR

• FORMA

• SABOR

• TEXTURA

• TEMPERO

• VARIEDADE

• TEMPERATURA 

• COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL
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Resultados

OBJETIVOS ?

sim

Desenvolveram 
competências/habilidades 

através dos objetivos propostos 
para a aula
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Resultados

A metodologia proporcionou:

• Espaço seguro;

• Convidativo e acolhedor, focado em temáticas e questões poderosas que 

possam impulsionar o envolvimento colaborativo, participação plena e 

doação mútua;
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Resultados

METOLOGIA CENTRADA

COMPARTILHAMENTO 
DE IDÉIAS

PROFESSOR 
COMO 

FACILITADOR

ALUNO COMO 
PROTAGONISTA DO 

ENSINO

APRENDIZADO 
DINÂMICO

SOFT SKILLS
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Conclusão

O método utilizado foi eficaz na construção do aprendizado,

estimulando a criatividade dos alunos, além de criar um espaço

interativo entre os alunos.




