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O uso de metodologias ativas vem se tornando cada vez mais frequente, tendo

como uma importante ferramenta para o ensino aprendizagem. O dialogo e
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interacdo tornam o processo harmonioso, fazendo com que o aluno se sinta a
vontade, estimulando a producdo de saberes com base na solucdo de problemas
praticos e tematicas complexas de forma ampla e coletiva. O World Café é
considerado uma metodologia ativa, criada em 1995, por Juanita Brown e David
Isaacs, sendo um método colaborativo e criativo de facil utilizagcdo que visa gerar e
fomentar didlogos entre os individuos com propositos semelhantes, baseados em
tematicas e perguntas relevantes. Trata-se de relato de experiéncia docente com os
alunos do quinto semestre de Nutricdo do Centro Universitario Bardo de Maua na
disciplina de Desenvolvimento e Elaboracao de cardapios. A turma era composta de
16 alunos e a metodologia consistiu em oito etapas: (l)- Organizacdo dos itens que
seriam levados pelos alunos; (ll) — criacdo do ambiente do café, por meio da
organizagdo de uma mesa de café da manha, com paes, bolos, bolachas, café,
sucos, achocolatados, entre outros que fizeram parte do cardapio de café da manh3;
(ll1)- Explicagdo da metodologia e objetivos da aula e da técnica; (IV)-divisao de trés
grupos de conversagdo, com cinco € uma com seis pessoas cada; (V) escolha do
“anfitriao” que permanece na mesa, 0s outros membros atuaram como “viajantes”,
trocando de mesa a cada rodada, viajando entre os tipos de estudos e
compartilhando ideias; (VI) trés rodadas entre os grupos, durando o tempo suficiente
para que o dialogo seja desenvolvido, em média 20 a 30 minutos. Durante estas
rodadas os alunos foram identificando cor, aroma, sabor, textura, variedade,
temperatura, composicdo nutricional, combinagdo (VIl) na ultima rodada os
estudantes formaram um grande grupo para relato de informagdes;(VIll) discusséo e
organizagdo das ideias. Como resultados, trago que a metodologia foi capaz de
atingir os objetivos propostos na aula, sendo os estudantes capazes de desenvolver
competéncias e habilidades que é a principal intengdo da metodologia do World
Cafe é buscar coletivamente possibilidades e compartilhar aprendizados, em um
espago seguro, convidativo e acolhedor, focado em tematicas e questées poderosas
que possam impulsionar o envolvimento colaborativo, participacdo plena e doacéo
mutua. A metodologia deve estar centrada na coletividade, compartiihamento de
ideias e no desenvolvimento de soft skills como relagbes interpessoais,
comunicagao, trabalho em grupo. O professor como facilitador do ensino, promoveu
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a ampla discussdo e incentivou os alunos participarem ativamente da atividade
proposta. Como consideracdes finais, conclui-se que o método utilizado foi eficaz na
construcdo do aprendizado, estimulando a criatividade dos alunos, além de criar um

espaco interativo entre os alunos.

Palavras-chave: World Café. Metodologias ativas. Inovagao.
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