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INTRODUCAO

* Parasitoses no Brasil: desafio significativo para a
saude publica devido a sua prevaléncia e impacto na
qgualidade de vida da populacao.

* Conscientizacao da populacao sobre os parasitos,
formas contagio, distribuicao das parasitoses e
formas profilaticas é essencial para o controle das
parasitoses.

* Incentivo as medidas de higiene e boas praticas é
fundamental para reduzir o risco de ingestao desses
patogenos.
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INTRODUCAO

e Esforcos para controlar as parasitoses no Brasil envolvem:
e politicas publicas voltadas para melhorias na infraestrutura sanitaria;
 campanhas de educacao em saude;

e distribuicao de medicamentos e controle de vetores.

 Apesar dos avancos, a persisténcia das parasitoses ressalta a necessidade
continua de vigilancia epidemiologica e medidas integradas para reduzir sua

incidéncia e impacto na saude da populacao brasileira.
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OBJETIVO

 Elaboracao de campanhas para a conscientizacao da populacao sobre
parasitoses.
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* Alunos do 42. Semestre do curso de Ciéncias Bioldgicas desenvolveram essa
atividade pratica como componente curricular (PCC) na disciplina de

Parasitologia;

METODOLOGIA

* Alunos do 2°. Semestre do curso de Nutricao essa atividade foi uma
experiéncia de aprendizagem (EA) na disciplina de Imunologia basica e
Parasitologia;

e Alunos foram organizados em duplas ou trios;

* Escolheram uma parasitose de maior interesse para o desenvolvimento da
campanha.
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METODOLOGIA

* Atividade englobou a elaboracao de uma campanha contendo:

e Cartaz informativo;
e Post para divulgacao em redes sociais;
* Slogan;

* Video criativo.

 As campanhas foram apresentadas no final do semestre com atribuicao de
nota.
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RESULTADOS - CARTAZES

TODOS JUNTOS
CONTRAA
TOXOPLASMOSE

TOXOPLASMOSE

PARA ALEM DA DOENCA DO GATO

Atencao com a procedéncia e o ponto da
carne, principalmente de carnes exdticas.

Gravidas devem se atentar a realizacao de
exames antes e durante a gravidez pelas
chances de contaminacéao do feto.

A CULPANAOEDO GATO!

Lave bem as frutas e legumes

corretamente e com égua tratada A o
antes de comé-las Acidentes de laboratério e contato com

CL %
= liquidos organicos como saliva e leite
$3% contaminados também sao fontes
@ Consumir apenas carne bem cozida de contaminago.
Lavar as maos regularmente, apés a

00 manipulagdo de alimentos e antes
das refeigdes

Pessoas que estao passando por tratamento
quimioterapico, transplante de 6rgaos ou com
sindromes de imunodeficéncia adquirida as
infeccGes oportunistas aumentam, fique atento.

m

3 Manter o gato bem alimentado e sem
_\(( acesso a rua para ele ndo cacar e se
= contaminar.

toxoplasmose, deve sempre acompanhar sua

trabalhar na terra (horta ou jardim). evolucdo com um oftalmologista

: Toxoplasmose Ocular. Caso vocé ja saiba que tem

¢ < .
\3},)\\,@;/) Lave bem as méos e as unhas apos
e

NAO ABANDONE SEU AMOR POR FALTA DE INFORMACAO JADE | ISABELA C. | VITOR

Nao cozinhou, com a ténia se
infectou!

Teniase e
Cisticercose

Coro tviTAR A
DOENCA:

* Cozinhar bem carne de
porco e de vaca.

* N&o ingerir carne crua.

* Lavar bem os alimentos.

+ Usar somente agua
filtrada ou fervida para o

consumao.
s ’! ®
,'?‘ \ b ] Caso apresente sintomas da doenca (] ‘
| 4 procure um médico ou uma unidade de
\ \\ld, | édi dade d ®
i N ‘._,_e:*. saiide !
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0 QUE SA0 ?

Sdo infecgbes causadas
pela fase adulta e fase
larval da Ténia.

Sendo adquiridas através
da ingestao de ovos ou
cisticercos (larvas) do
parasita

* tonturas

= apetite excessivo
* nauseas e vomitos
* perda de peso

» dor abdominal

* hemorragia
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RESULTADOS — POSTS REDES SOCIAIS
'.
S e Apenas gatos transmitem Apenas gravidas precisam se preocupar

@ 39

N\ITOW‘O MITOW&
MITOS = CUIDADOS ¥ D

SOBRE A A toxoplasmose pode ser

transmitida por meio de alimentos

TOXOPLASMOSI: contaminados, solo e dgua. Nio contrair toxoplasmose. Aten(;ao
coloque O culpa nos gatos! redobrada A hlglene é crucial para
. b todos.

ol ) FOHAY
B £V Q Wiﬁ'

CAMPANHA CURSO NUTRICAO

Embora as gestantes sejam mais

Vulnerélveis, qualquer pESSO’cl pode
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RESULTADOS — POSTS REDES SOCIAIS

Nio ha sintomas

12
e < Z)N\ITO :

Algumas pessoas podem apresentar

s
-
-

sintomas semelhantes aos da gripe.
Fique atento a febre, dores
musculares e fadiga prolongada.

A A doenga pode ser grave em mulheres
gr:ividas, recém-nascidos, pessoas com
sistema imunolégico debilitado e pessoas
com doencas crénicas, como HIV/AIDS. A

Prevencao

A melhor forma de prevenir a
toxoplasmose é lavar bem as mios ap6s
manusear alimentos crus, especialmente

carne, aves e vegetais. Também é
importante evitar 0 contato com fezes
de gatos e nio comer carne crua ou

mal cozida.
& i

CAMPANHA CURSO NUTRICAO
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— IMPORTANTE

|
Se suspeitar de sintomas
ou estiver gravida,
consulte um profissional
de satide para orientagdes

adequadas.
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COMO EVITAR E CVIDADOS SOBRE

'STICEacose

USAR SOMENTE CASO ENTREEm

4GVA FILTRADA OV ~ CONTATO cOm O
FERVIDA PARA BEBER PARASITA:
VS0 DE
6  ANTIPARASITARIOS
@REALLYGREATSITE ,

TECNOLOGIA

|=6RUM DE

METODOLOGIAS ATIVAS

ENSINO-APRENDIZAGEM

EDUCACAO
BOAS IDEIAS
PESQUISA

DOCENTE
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RESULTADOS — SLOGANS

A TOXOPLASMOSE MATA, NAO
SEJA VOCE A PROXIMA VITIMA!

TOXOPLASMOSE

PARA ALEM DA DOENCA DO GATO

UM GATINHO BEM CUIDADO NAO TRANSMITE O PROTOZOARIO

Cuidando do seu jardim, dos
seus animais, dos seus ‘S -
o 7 N o 2 R Q“
alimentos e da sua agua, voce - ) G‘ ARD f AS E W
% 4 A ' GIARDIA LAMBLIA
estara cuidando de sua saude.

Ly
)
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Faca sua parte!

' ® ©@ ® ® ® ® :#TODOSCONTRATOXOPLASMOSE ® © @ @ @ @ (
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RESULTADOS - VIDEOS
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RESULTADOS — VIDEOS

https://youtu.be/bgow4iQv8EQ?si=e ArBhATXIE7WW2Kc
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https://youtu.be/bgow4iQv8E0?si=eArBhATXIE7wW2Kc
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BOAS IDEIAS
PESQUISA
DOCENTE

' Made with
O

* Animaker
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* Desenvolvimento da campanha educacional desempenhou um papel
fundamental no processo de ensino e aprendizagem, impactando
positivamente nos alunos ao criar um ambiente de aprendizagem dinamico e
interativo.

DISCUSSAO

* Incentivaram o engajamento dos alunos, despertaram o interesse,
aumentaram a curiosidade e motivaram a explorarem novos conhecimentos
e habilidades relacionados a Parasitologia.

* Promoveram o desenvolvimento de competéncias essenciais, como
pensamento critico, resolucao de problemas, trabalho em equipe e
comunicacao eficaz.
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DISCUSSAO

 De acordo com Aranha, Danhao e Frenedozo (2018) as campanhas criadas
por alunos podem auxiliar, ndao s6 os futuros profissionais, mas a toda a
comunidade local. As campanhas podem desmistificar a teoria em um
aprendizado dinamico, didatico e prazeroso para alunos, professores e

sociedade.
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CONSIDERACOES FINAIS

e A elaboracao de campanhas de conscientizacao sobre parasitoses
desempenhou um papel crucial no processo de aprendizagem sobre os
conteudos da disciplina de Parasitologia.

* Atividade representa uma importante ferramenta para a conscientizacao da
populacao sobre as parasitoses, podendo promover a reducao da incidéncia
de parasitoses, promocao de comportamentos saudaveis e mobilizacao da
sociedade para um ambiente mais seguro e saudavel.

* Essa iniciativa é essencial para melhorar a qualidade de vida e a saude
publica em comunidades afetadas pelas parasitoses no Brasil.
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