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INTRODUCAO

éof{if)ertenséo arterial (HA) é fator de risco cardiovascular evitavel, segundo a OMS (SCALA,

E fundamental investir em politicas de prevencdo e capacitacdo de profissionais da area da
saulde, para realizacao precoce do diagndstico de forma adequada (MAGALHAES, 2014)

Fundamental realizar corretamente a técnica de medida de pressao arterial (PA) conforme o
recomendado pela Sociedade Brasileira de Hipertensao Arterial (ALAVARCE e PIERIN, 2011).

JUSTIFICATIVA: O desenvolvimento de estratégias complementares de ensino da medida de

pressao arterial pode contribuir com a melhoria do processo ensino-aprendizagem entre alunos
do curso de Enfermagem (MACHADO, 2014).
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OBJETIVO

Testar e validar estratégia complementar de ensino da medida
indireta da pressao arterial entre estudantes de enfermagem
brasileiros.
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METODO

Estudo de intervencao, quase-experimental, do tipo antes e depois, sobre um unico grupo
de participantes, controle dele mesmo (ROUQUAYROL, 2003), para avaliar e descrever o
efeito dessa acao apods sua implementacao.

Amostra: estudantes matriculados no Curso de Enfermagem, maiores de 18 anos e que
haviam cursado a disciplina de ensino da medida da PA.

Instrumento: questionario validado sobre a técnica da medida da PA

A analise das respostas antes e depois da atividade educativa considerou a normalidade das
respostas e usou teste de Wilcoxon para amostras pareadas sem distribuicao normal.

p<0,005 para significancia estatistica
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PROCEDIMENTO PARA COLETA DE DADOS

* Conhecimento pré — intervencao

ARCO

* Intervencao educativa MANQEEREZ

* Conhecimento pos intervencao

REALIDADE
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A |NTERVENCAOZ a imagem como provocador da pratica

Etapa: observacao da
realidade

* Em sala de aula, nao houve slides. Os alunos recebiam
uma imagem e eram provocados e conduzidos a
refletirem sobre a técnica da medida da PA.

Etapa: levantamento dos
pontos-chave

* O facilitador conduziu o registro dos pontos elencados
pelos alunos.

* A proposta foi teorizada no final com uma revisao dos

Etapa: teorizacao
Passos. P s

* Demonstracao e vivéncia da técnica em sala. Etapa: hipoteses de
solucao e aplicacao na

realidade simulada
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RESULTADOS

A amostra contou com 47 participantes cuja média de idade foi 27
anos, sendo 80,8% (38) do género feminino. Quanto ao
conhecimento prévio, 57,4% (27) referem ter recebido o ultimo
treinamento ha 6 meses e 78,7% (37), refere ter tido treinamento
somente durante a graduacao.




Tabela 1. Comparacao da frequéncia de respostas corretas sobre as etapas
da medida da pressdo arterial por estudantes de graduacao (47) antes e
apos a intervencao

Etapa da Pré-intervencao Pos-ntervencao
medida min max méd medi dp  min max méd medi dp P
Preparo do .
. 0 4 25 3 1.14 1 5 27 3 091 0,202
cliente
Preparo do 0O 4 18 2 08 1 4 21 2 089 0142*
ambiente
‘ Posicionamen . g 54 3 447 { 7 35 3
to do cliente
&y Cudadoscom 4 5 59 3 4128 1 7 36 3
0s aparelhos

Determinagé&o
e registro dos 2 6 43 4 1,09 2 6 45 5 108 0,170"
valores

Min: nUmero minimo de respostas; max: nUmero maximo de respostas; méd: média; medi: mediana;
dp: desvio padrao; p: nivel de significancia; *teste de Wilcoxon para amostras pareadas.
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CONCLUSAO

A atividade educativa com o uso de imagem pode ser uma
estratégia alternativa ao ensino aprendizado do estudante de
graduacao em enfermagem, sobretudo em relacdao ao
posicionamento do paciente e aos cuidados com o aparelho
usado na medida da PA, colaborando com sua formacao

profissional, e melhoria da assisténcia e seguranca dos
pacientes.
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Insanidade

é continuar fazendo

sempre a mesma Coisd

e esperar resultados

diferentes.”

Albert Einstein
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