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Praticas Integrativas e Complementares (PICS)

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) sao tratamentos que utilizam
recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para
prevenir diversas doencas como depressao e hipertensao. Em alguns casos, também
podem ser usadas como tratamentos paliativos em algumas doencas cronicas.

Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/p/praticas-integrativas-e-
complementares-pics-1
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/p/praticas-integrativas-e-complementares-pics-1

= FLORALTERAPIA

™ Pratica terapéutica que utiliza esséncias derivadas de flores para atuar nos estados mentais e
emocionais.

= FITOTERAPIA

= Tratamento terapéutico caracterizado pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas, sem a utilizacao de substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal.

= HOMEOPATIA

® Abordagem terapéutica de carater holistico e vitalista que vé a pessoa como um todo, nao em
partes, e cujo método terapéutico envolve trés principios fundamentais: a Lei dos Semelhantes; a
experimentacao no homem sadio; e o uso da ultra diluicao de medicamentos. Envolve
tratamentos com base em sintomas especificos de cada individuo e utiliza substancias altamente
diluidas que buscam desencadear o sistema de cura natural do corpo.
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Concepg¢ao homeopatica do processo saude-doenca

Vida
* Modelo conceitual homeopatico: Origem vitalista.

* Vitalismo: Doutrina filosdéfica, segundo a qual a os
seres vivos possuem uma forca particular que os
mantém atuantes, o principio ou forca vital,
distintas das propriedades fisico-quimicas do
corpo.

Saude

* OMS: Estado de completo bem-estar fisico, mental
e social e ndo apenas a auséncia de doenga ou
enfermidade”. .

* Homeopatia: Saude é um estado de equilibrio
dinamico que abrange as realidades fisicas e
psicomental dos individuos e suas interacdes com
o ambiente natural e social. A doenga reflete,
mediante os sintomas, o esforco da forca vital na
tentativa de restabelecer o equilibrio.

Doenc¢a

* Condicdao alterada originalmente apenas nas sensibilidades e fungbes Vvitais,
independentemente de toda a consideracdao quimica ou mecanica, ou seja, a origem primaria
das doencas esta na perturbacao da forga vital.

Niveis dinamicos

* Fisico (acdo), emocional (sentimentos) e mental (pensamentos): Coesao pela acdo integradora
da forga vital.

* A doenga se inicia nos niveis emocional e mental dos individuos susceptiveis, e posteriormente
se manifesta na forma de lesdo organica (inicio da doenca/revelacdo na medicina alopatica).
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Camadas de dificuldade
Emocional (camadas do ego)

v

Nucleo do problema
(esséncia original)

Disponivel em https://www.pngwing.com/pt/search?g=cebola+roxa. Acesso em 10/08/2022
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ProFCon

Programa de Formagao Continuada

OBIJETIVOS

Compreender, preparar e vivenciar os remeédios Florais de Bach como estratégia de
reconhecimento de sua acao sobre as emocodes.
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METODOLOGIA

* Aula expositiva dialogada: Floral (disciplina de homeopatia)
e Leitura de texto (livro de Dr. Bach)
* Manipulacao do remédio Floral

* Avaliacao das esséncias florais escolhidas e o numero de esséncias por formulacao.
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RESULTADOS

A terapia com as esséncias Florais de Bach foi realizada pela composicao harmoniosa de diferentes florais,

que estdo agrupados sob os seguintes grupos

Medo

* Rock rose

* Mimulus

* Cherry Plum
* Aspen

* Red chestnut

Remédios Florais de Dr. Bach
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RESULTADOS

Dados do estudo %

Experimentadores da floralterapia (turma) 78
Remédio planejado com apenas 1 esséncia floral 16
Floral planejado com 2 esséncias florais 34
Floral planejado com apenas 3 esséncias florai 23
Floral planejado com apenas 4 esséncias florais 27

A esséncia “Rescue” foi a mais utilizada nas composicoes.
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O Rescue remedy foi criado pelo Dr. Bach para usarmos em situacdes de emergéncia ou uma ajuda
imediata. Rescue é o resultado de uma combinacao de cinco florais: Star of Bethlehem, Rock Rose,
Clematis, Impatiens e Cehrry plum.

Rock xose

Clematis
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CONSIDERACOES FINAIS

Houve boa aceitacao pelos remédios florais, porém a devolutiva de alguns estudantes
mencionava o afloramento de algumas emocdes, antes nao sentidas, sugerindo a
necessidade de recompor o remédio por eles elaborados.
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