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Fisioterapia é uma Ciência da Saúde que estuda, previne e trata os
distúrbios cinéticos funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do
corpo humano, gerados por alterações genéticas, por traumas e por
doenças adquiridas.

Biomecânica e Cinesiologia 

Coffito (2022)

INTRODUÇÃO
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INTRODUÇÃO

Com o avanço acelerado dos

recursos midiáticos, a utilização

de vídeos no processo de

ensino e aprendizagem tem-se

tornado uma prática pedagógica
atrativa e promissora.



OBJETIVO

Relatar a experiência da incorporação de vídeos demonstrativos 
de exercícios terapêuticos no processo de ensino e aprendizagem.
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METODOLOGIA
Relato de Experiência Biomecânica e Cinesiologia

Vídeos 



https://app.strength.muscleandmotion.com/exercises/all

https://app.strength.muscleandmotion.com/exercises/all
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Quais 
articulações 
envolvidas? 

Quais 
movimentos 

são 
executados? 

Quais os 
planos e 
eixos de 

movimento? 

Quais são os 
músculos 

agonistas? 

Quais são os 
músculos 

sinergistas? 

Quais são os 
músculos 

antagonistas? 

Qual a 
cadeia 

cinética? 

Quais 
contrações 
musculares 
envolvidas? 

METODOLOGIA
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Aulas

Experiências de 
Aprendizagem 

Avaliações
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RESULTADOS

A incorporação de vídeos tridimensionais nas aulas possibilitou:

- Enriquecimento da teoria.

- Aproximação entre teoria e prática.

- Dinamização das aulas.

- Aumento da motivação, entusiasmo e participação dos estudantes.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A utilização de vídeos tridimensionais constituiu uma estratégia

facilitadora para um aprendizado mais significativo e alcance dos

objetivos educacionais de forma mais atrativa.

É possível implementar e explorar as potencialidades da referida
mídia no processo de ensino-aprendizagem.



OBRIGADO


