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Pro CQ” DISCIPLINAS DA AREA DA SAUDE DIRECIONADAS AO
Programa de Formagao Continuada E STU D O D E D O E N C AS

"Contém um grande volume de
conteudo e de informacoes
complexas e relevantes.

"Uso de metodologias ativas ¢é
essencial para atrair o interesse dos

alunos pela aprendizagem deste

NAO CONSIGO ESTUDAR
EAGORA?

conteudo.

V FORUM DE INOVACAO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR Q Bé%()
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UTILIZACAO DE FOLDERS

= Estratégia versatil para a aprendizagem dos alunos e informacao
na area da saude.

“Folder € um termo de origem inglesa que significa flyer, boletim
ou brochura. E um tipo de documento que pode ser facilmente

dobrado, por conta do material utilizado, e que visa apresentar
informacdes sobre algo ou alguém”.

https://www.significadofacil.com/folder

O que é Uso Racional de
VAMOS VER COMO PODEMOS Medicamentos?
! gé/’»! Pn!.llmgr:lzlguzm‘l
CORONAVIRUS

PREVENIR 15507

E quando utilizamos o

Farmacia caseira é aquela Em casa, assim como na
medicamento CORRETO, nos "caixinha" de medicamentos farmacia, os medicamentos
manter peso adequado horarios e doses CERTAS, que temos em casa devem ficar em locais
e . pelo periodo de tempo FRESCOS, LONGE do CALOR
~ i CORONAVIRUS: se necessario, mudando a adequado, com a da LUZ ou da UMIDADE, por
&l 3 alimentagio ORIENTACAO isso eles NAO devem ser
CONHECER PARA médica e farmacéutica. guardados no banheiro ou na
PREVEN'R nao abusar do sal = Crha;
g o="7} 5 % O e
praticar exercicio fisico fimpar £1° S <00 1 v ~ oy Y R
u seus DISTANCIAMENTO SOCIAL a casa ndo ¢ exercicio) A Mas vocé sabia que nao é |
qualquer medicamento que
\ abandonar o fumo e moderar
Importante Vocé e sua Familia seguirem as o consuma de alcool
COMO USAR A MASCARA orientacdes da Equipe de Saude!

podemos ter em nossa

Farmacia Caseira?
ada por alta

sanguinea nas artérias,

E preciso lembrar que ALGUNS
medicamentos EXIGEM
temperaturas especificas,
como aqueles que precisam
ficar na GELADEIRA. Neste caso,
ler a BULA ou procurar o
A FARMACEUTICO pode ajudar,
em caso de davida.

Ento 0 que podemon ter?
UNIDADE DE SAUDE SANTA MARTA

O medicamento tomado
de forma INCORRETA 9 2

EM CASO DE DUVIDAS SOBRE A COVID 19,
o V‘Rus CIRCULA LIGUE PARA SUA UNIDADE DE SAUDE:

QUANDO AS PESSOAS 3671-5315
CIRCULAM.

pode ser prejudicial a sua
saulde e ateé levar a morte.

Antitérmico.Algodao.Gaze Esteéril,
O seu consumo na forma

Antigases.Esparadrapo.
E/OU CONVERSE COM SEU AGENTE DE SAUDE

RACIONAL proporciona o
MAXIMO BENEFICIO com o
MINIMO de efeitos
prejudiciais.

Curativos tipo "band-aid".
Tesourinha.Alcool.Soro fisioldgico.
Spray ou pomada anti-séptica
Colher medida para soro caseiro

Atencao:Nada de 44
medicamentos

ao alcance das ¥,
criancas /
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ProFCon OBJETIVO

Programa de Formagao Continuada

Imunologia

Utilizar a estratégia de folders como
experiéncia de aprendizagem na

disciplina de Doencas e
DOENCAS E
Mecanismos de Defesa | do curso MECS;IE;,\:I\(;S DE

de Farmacia do Centro Universitario
Barao de Maua. Microbiologia Parasitologia

Elaboracao de folders

= Forma de instigar o aprendizado dos
alunos, além de propiciar a divulgacao
de informacdes relacionadas a doencas
a populacao.

Disciplina com muitos conhecimentos integrados.
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ProFCon METODOLOGIA

programa de FormagSo Continuada

Aos alunos foi solicitada a elaboracao de folders, os quais deveriam apresentar de forma didatica, ilustrativa
e informativa o conteudo relacionado a aspectos microbiolégicos/ parasitolégicos e imunoldgicos de
importantes doencas que atingem a populacao, tais como, covid-19, gripe, AIDS, dengue, tuberculose,
esquistossomose gastroenterites, pneumonia, candidiase e histoplasmose.

Exemplo:
AGENTE ASPEC:I'OS
ETIOLOGICO IMUNOLOGICOS
) Non.]e. N = Resposta Imune Inata
= Aquisi¢ao

= Resposta Imune Adaptativa

= (Caracteristicas morfotintoriais = Vacina (se existente)

= Fatores de viruléncia
= Patogénese
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RESULTADOS

= Exemplos de
folders elaborados
pelos alunos
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=

conheca a
doenca de

América do Sul, América Central e
no México, sendo divida em sua
fase aguda e fase cronica.

O QUE E: A doenga de chagas é
uma doenga causada por um pro-~
tozoério chamado barbeiro (Try-
panossoma eruzi) ou tripanos-
somiase americana, € mais comum
de ser encontrada em paises da

TRANSMISSAO: A principal via de contaminagao do
homem por esse parasita (Barbeiro) é a vetorial.
transmisséo também pode ocorrer por via congéni-
ta, a partir do terceiro més de gestagao, especial-
mente entre o terceiro e o quinto més, sempre de-
pendendo da lesao placentéria, ou, até mesmo por

SINTOMAS: A doenca de Chagas pode
ser assintomatica, ou sintoméatica no
periodo inicial, podendo apresentar
quadro febril prolongado, falta de
apetite, uma leve inflamag&o no lugar
da picada, aumento do bago e do
figado, distarbios cardiacos e inchago
na regiao da picada. Inchago das pal-
pebras que ficam quase totalmente
fechadas edema de face ou de mem-

o bros, manifestacées hemorréagicas.

ingestdes de alimentos contaminados.
O

FASE AGUDA E FASE CRONICA: A doenga apresen-
ta duas fases: a fase aguda logo nos primeiros
meses apés a infecgéo e, em seguida, a fase crénica
que pode ocorrer por meio de complicagoes.

Na fase aguda da doenga, o sucesso do tratamento
pode ser superior a 80% dos casos. Na fase crénica
a pessoa pode permanecer anos sem apresentar
sintomas e até mesmeo por toda vida, mas quando
a doenga evolui pode comprometer gravemente o
coragao e/ou orgaos digestivos, principalmente in-
testino e eséfago podendo levar o paciente a ébito.
As chances de cura séo de 8% a 30% na fase crénica
tardia, porém em criangas menores de 15 anos, du-
rante a fase cronica recente a taxa é de 50% a 60%
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Esquistossomose

Sehistosoma
mansoni)

PODE SER CONTRAIDO
AO ENTRAR EM AGUAS
(IAGOS/RIOS) QUE
ESTEJAM CONTAMINADOS
COM A LARVA CERCARIA.

SAO PARASITAS QUE SE

ALIMENTAM DO SANGUE

DO HOSPEDEIRO QUE

SAO DOIS:

'-‘\ O HOSPEDEIRO

i} INTERMEDIARIO

b 8 (CARAMUJO) QUE IRA

| CARREGAR O PARASITA;

E O HOSPEDEIRO FINAL

(SER HUMANO) QUE SE

_ CONTAMINARA DE FORMA

" DEFINITIVA COM O
PARASITA,

O CICLO COMECA COM FEZES
CONTAMINADAS COM OVOS
QUE ENTRAM EM CONTATO
COM A AGUA E ECLODEM
LIBERANDO OS CHAMADOS
MIRACIDEOS QUE, IRAO
PENETRAR NO CARAMUIO
FORMANDO A CERCARIA,
DEPOIS, A CERCARIA NADA E
PENETRA NA PELE DA PESSOA
QUE ENTRAR NA AGUA
CONTAMINADA E QUE IRA SE
ALOJAR NO FIGADO E NO
INESTINO.

el » ;‘)0@0//0

AINDA NAO EXISTE UMA
VACINA PARA A
ESQUISTOSSOMOSE
EXISTINDO SOMENTE
METODOS DE BREVENCAO
COMO: COMBATEER
CARAMUJOS; EVITAR ENTRAR
EM LAGOS E RIOS E ACESSO A
SANEAMENTO BASICO.

ESQUISTOSSOMOSE

ESQUISTOSSOMOSE

ESQUISTOSSOMOSE

RESPOSTA
IMUNE INATA

E O PROCESSO INFLA
CONTECE QUANDO

STINO E AS
MAS PRODUZIDAS E LIBERADAS
ACIDEOS FAZ COM QUE

ENTO NA PAREDE

DOENGA ON
CAPSULA AO REDOR
ISSO O NUM

Penetracdo ativa

Larvas
na pele do homem, evcie
provocando coceira ‘ o7 i

NI OS SINTOMAS SAO:
DERMATITE: FEBRE; DIARREIA;

AUMENTO DO BACO E
FIGADO.

Homem (hospedeiro definativo)

Caramwjo planorbideo
(hospedeiro intermedidrio)

A MESMA
PESSOA,PODE SE

REINFECTAR COM

O PARASITA

O BARAO
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Myxovirus influenzae
- (virus Influenza)

Lishmaniose Visceral

Aquisigao:

Pode ser contraido através de goticulas do virus no
ar, devido a espirros e tosse, contato com um objeto
contaminado, saliva, aperto de mé&o, abrago entre
outros.

Fator de Viruléncia
(capaz de provar doenga):

Sua transmissdo se
da por meio da
picada do mosquito-

gv‘tl.l';;g: ”x;o; l(r:u:;gggo‘::: ::r:::\'?;d::? sg:s O S S | nto mas d a pa | ha € essa
capazes de provocar algum tipo de doenga nos d é s
e leishmaniose visceral comE e
coiado v influene incluem febre, tosse, dor ConmIeacs

A partir do momento que o virus tem contato com a ¢ £ maJO rltarlamente

mucosa do trato respiratério (nariz efou boca) ou
dos olhos, adentra a corrente sanguinea fazendo
com que o hospedeiro comece a manifestar os
primeiros sintomas da doenga, pois estard
atacando as celular saudaveis do organismo.

Resposta Imune adaptativa:

abdomlna_l, anemia, perda tropica
de peso, diarreia, fraqueza,
aumento do figado e do

Leishmaniose e umtipo  baco, além de inchago nos
de doenca infecciosa linfonodos.
causada por um
protozoario do género

A imune adaptativa vem depois da imunidade
inata. Ela é adquirida a partir da exposi¢do e conta
com células de meméria. Durante as infecgoes,
anticorpos pré existentes conferem resisténcia a
novas infecgdes. Um exemplo dessa reposta, é a
vacina que ira reforgar a linha de defesae o
linfocito B que podera destruir o antigeno tomando
conta da imunidade humoral.

Resposta Imune Inata:

£ considerada a 1° linha de defesa do organismo IeIShma nia,

humano. Ja temos ela desde quando nascemos. -

Um exemplo da resposta inata em relagdo ao virus co nSIderadO um

influenza temos, muco/pelos do nariz, leite materno H

e etc paraSIta.
Vacinas:

E disponibilizada gratuitamente pelo SUS para toda
a populagdo acima de 6 meses,

£ recomendado que seja tomado anualmente.

Nao devem tomar a vacina pessoas com alergia ao

O
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ProFCon RESULTADOS

Programa de Formagao Continuada

= Aelaboracao de folders instigou nos alunos o interesse pelo aprendizado dos conteudos da disciplina e
pela aplicacao dos mesmos em situag¢des da pratica profissional, além de torna-los conscientes da
importancia da divulgacao de informacdes relevantes a populacao.

= Os conteudos abordados nos folders, envolvendo informacoes do agente etiologico, da patogénese e dos
aspectos imunologicos de cada doenca em estudo, foram apresentados na forma de textos concisos e didaticos,
associados a imagens ilustrativas, o que proporcionou o aprendizado e devera propiciar a divulgacao das
informacdes de forma clara e objetiva.

= Como forma de se aplicar os folders elaborados para divulgacao a populacao, ha planos de se desenvolver um
projeto de extensao de acao social em unidades de saude, tal como a Santa Casa.




ProFCon RESULTADOS

Programa de Formagao Continuada

=De forma geral, os feedbacks dos alunos em relacao a
elaboracao dos folders foram bastante positivos.
= Relataram maior compreensao dos conteudos da

disciplina, bem como maior interesse na aplicacao dos

mesmos dentro da area profissional farmacéutica.
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CONCLUSAO
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o~ NAO CONSIGO ESTUDAR
r EAGORA?

De acordo com os resultados observados, a elaboracao de folders
pode ser considerada uma importante ferramenta de aprendizagem e
de divulgacao dos conhecimentos na area da saude.
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