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OBJETIVO

Descrever as experiências da participação de paciente simulado nas aulas
práticas da disciplina Emergência e Urgência III.
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METODOLOGIA
Relato de experiência

Curso: Medicina
Disciplina: Emergência e Urgência III
6º período

Objetivo geral: ao final da disciplina, o aluno deverá ser capaz de estabelecer os sinais clínicos que
apontam para maior gravidade em um paciente clínico-cirúrgico e propor o tratamento médico
adequado para pacientes em situação de Urgências e Emergências clínicas, cirúrgicas e psiquiátricas.

Turmas A e B (30 alunos cada): 2 aulas práticas e 1 aula teórica.

Paciente simulado: novo recurso para as aulas práticas com ator profissional
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RESULTADOS

Paciente simulado

Início: 2º semestre 2021

3 atores profissionais

Roteiro para preparo antes da simulação
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RESULTADOS
Roteiro para o ator:

 Relatar apenas o 
que for 
questionado  
pelo aluno

 Não dar dicas
 O que não estiver 

no roteiro, o 
paciente não 
sabe ou não 
existe.

Nome: 

Idade:
Estado civil: 
Filho: 
Acompanhante.
Ocupação:
Queixa: 

Problema de saúde: 
Toma medicamentos 
prescritos ou não 
prescritos: 
Alguém na família tem 
problema de saúde:
Tratamento anteriores: 
Hábito alimentar: 
Álcool:
Tabagismo: 
Drogas:
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RESULTADOS
Roteiro para atividade prática – paciente simulado

Conteúdo: HAS + IAM

Objetivo aprendizagem: Reconhecer sinais e sintomas de hipertensão arterial e conhecer e aplicar os princípios do
atendimento em síndromes coronarianas agudas.

Estação: a partir da situação de emergência de um paciente com HAS e IAM em uma Unidade de Pronto Atendimento,
o aluno deverá coletar dados (anamnese) com o paciente simulado – ator e levantar uma hipótese diagnóstica,
classificar a gravidade, definir tratamento e necessidade de encaminhamento.

Competências avaliadas:
1- Comunicação/ Estabilidade emocional
2- Raciocínio clínico/ Habilidade para coleta de dados, priorizando problemas e propor soluções.
3- Racionalização de tempo.
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RESULTADOS

Roteiro: preparado pelos monitores da disciplina (2021)
e adaptados para os objetivos da disciplina e com revisão
dos professores.

Dados de identificação, antecedentes e as queixas dos
pacientes, que eram relacionados ao conteúdo
programático\cronograma da disciplina
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RESULTADOS

Atividade prática

Duração: 1 hora e meia

Grupos: até 5 alunos

Tempo para resposta: 20 minutos (10 coleta dos dados e
10 para discussão).

Registro e devolutiva

Feedback
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RESULTADOS
Percepções dos professores

Turma A: atividade prática
antes da aula teórica
expositiva dialogada. Turma
B: melhor desempenho.

Ansiedade e nervosismo,
especialmente nos casos em
que o paciente simulado não
interagia verbalmente com o
aluno.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

 Necessidade de avaliar a percepção dos estudantes com a utilização do
recurso do paciente simulado

 Validação do roteiro

 Preparo do aluno antes da atividade prática.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

PESQUISA DE SATISFAÇÃO DOS ALUNOS DO 6º PERÍODO – 1º SEMESTRE 2022

• Estimulou ou contribuiu para seu desempenho na disciplina?
• Contribuiu para sua capacidade de se comunicar com o paciente?
• Permitiu controlar sua estabilidade emocional, diante de situações estressoras?
• Aprimorou sua habilidade para coleta de dados, priorizando problemas e propondo

soluções nas situações de urgência?
• Estimulou racionalização de tempo?
• Qual o nível de dificuldade dos casos?
• Você tem alguma sugestão para os itens da atividade prática?
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

Perguntas Respostas

Desempenho na disciplina Sim

Comunicação Sim

Estabilidade emocional Sim 10 Não 1

Habilidade para coleta de dados, 
priorizando problemas e propondo 
soluções nas situações de urgência

Sim

Nível de dificuldade Médio 10  Fácil 1

Total = 11
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

"Os resuminhos que começaram a serem feitos no final ajudaram muito na compreensão do tratamento. Acho que
agora poderia ter mais deles.

"Acho que seria mais interessante em grupos menores com o ator. Muitas pessoas acabam ficando com vergonha e não
interagem com ele“.

"Acho que deve continuar com os roteiros antes da prática para chegarmos mais instruídos para a aula, treinar mais
valores de referências dos exames. Grupos menores “.

"Acho que precisa dar mais dicas pra gente mas num geral foi bom”.

"Poderia simular mais o ambiente de emergência e ter mais recursos como caixas dos medicamentos que poderiam ser
utilizados nos casos, simular a hidratação, aplicando soro, etc“.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS




