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PACIENTE SIMULADO COMO RECURSO PARA AS
AULAS PRATICAS DA DISCIPLINA EMERGENCIA E
URGENCIA Iil: RELATO DE EXPERIENCIA

1. Glaucia Costa Degani (relatora)
E-mail: glaucia.costa@baraodemaua.br
2. César Augusto Masella
E-mail: cesar.masella@baraodemaua.br
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OBJETIVO

Descrever as experiéncias da participacao de paciente simulado nas aulas
praticas da disciplina Emergéncia e Urgéncia Ill.
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Programa de Formagéo Continuada

METODOLOGIA

Relato de experiéncia

Curso: Medicina
Disciplina: Emergéncia e Urgéncia Il
62 periodo

Objetivo geral: ao final da disciplina, o aluno devera ser capaz de estabelecer os sinais clinicos que
apontam para maior gravidade em um paciente clinico-cirdrgico e propor o tratamento médico
adequado para pacientes em situacao de Urgéncias e Emergéncias clinicas, cirurgicas e psiquiatricas.

Turmas A e B (30 alunos cada): 2 aulas praticas e 1 aula teorica.

Paciente simulado: novo recurso para as aulas praticas com ator profissional
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RESULTADOS

Paciente simulado
Inicio: 22 semestre 2021
3 atores profissionais

Roteiro para preparo antes da simulacao
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Roteiro para o ator:

v’ Relatar apenas o
que for
questionado
pelo aluno

v' N3o dar dicas

v' O que n3o estiver
no roteiro, o
paciente nao
sabe ou nao
existe.

ProFCon

Programa de Formagao Continuada

RESULTADOS

Nome:

Idade:

Estado civil:
Filho:
Acompanhante.
Ocupacao:
Queixa:

Problema de saude:
Toma medicamentos
prescritos ou nao
prescritos:

Alguém na familia tem
problema de saude:
Tratamento anteriores:
Habito alimentar:
Alcool:

Tabagismo:

Drogas:
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ROTEIRO PARA O ATOR (PACIENTE SIMULADO)
Data: 22 de feversio 2022
Cano: MAS « 1A

Ortentagoas

it Mwum'ugm i
< Nao der gicas -

o Oqumu!vwmloﬁn.omuonuwmcm

pele pdlids, dor mtensa no peo.
Wio. Faia pouca, Tem multa dort Que vai até o brago esquerdo, e dor na nuca, suando

Fator de plora: quando faz alguma atividade, como andar, levantar
Dor na nuca: inicio pefa manhd

Locaizacio na nuca

Irensidade: moderads Grau §

Irracka

Fator de poora: ndo
Suor: jniciou junto com as dores.

Probiema de salde sim, pressio alta. Geralmente 3 pressio fca em tomo de 140190mmig
Tama medicamenios prescritos ou ndo prescritos: oM, mas nSo sabe qual. € para pressio ala
nio

Condrio. Unidade de Pronio Aendimento - maca Equipe médica, enfermero e enico de
enfermagem

Material necessarno:
Resultados de exames: ECG. hemograma, raio X

Durag3o total da eetagBo: 15 minutas (5 minuios pars leitura do alino. 10 minutos para

S
desenvalvenento da tarefa e registo da atividade na ficha)
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RESULTADOS

Roteiro para atividade pratica — paciente simulado
Conteudo: HAS + IAM

Objetivo aprendizagem: Reconhecer sinais e sintomas de hipertensao arterial e conhecer e aplicar os principios do
atendimento em sindromes coronarianas agudas.

Estacdo: a partir da situacao de emergéncia de um paciente com HAS e IAM em uma Unidade de Pronto Atendimento,
o aluno deverd coletar dados (anamnese) com o paciente simulado — ator e levantar uma hipdtese diagndstica,

classificar a gravidade, definir tratamento e necessidade de encaminhamento.

Competéncias avaliadas:

1- Comunicacao/ Estabilidade emocional
2- Raciocinio clinico/ Habilidade para coleta de dados, priorizando problemas e propor solucdes.
3- Racionalizacdao de tempo.
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ORIENTACOES PARA O FACILITADOR

< Eniregar 1 ficha de avaliacio por grupas de 5 alunas conbendo a infermacis

Oirientar o cendria

Apresantar os resultadas dos sinais wikais & eaxame fisica
Direcionar a ordem das perguntas por grapa.
Realizar simulacio treing anbas com a alor

Pragnchear ratero pam feedback

Roteire para feedback:

Cherk Ligt

Tim | Parcialmenie | Man | ODBevagsn
T. Apreseniorse Eshidante o medicna do CUGh |
acdequadamants, com
cordialidade & hoa
interacda  social  ao
pacienie?
2. Tdertficou o paciente? Fome: Padra

dade: 55 anos

Estado civi vidvo

Filhwa: 3

Sam acompanhanie
Deupachs: sarvicos qerais

cormplatamenba?

3. Regetrou a= quenas

Duema: dor oracica,  irmadisds
braco esquerdo

Cefaleia oocipital

Sudaress fria

Palidez

anlecedentes
pessoais?

4. Caoletou dados solire

HAS Tratamenio  irmegular. PA
Fhisbitual 140480mmHg

Tratamento arderiores: @ trabau
irleccho urindria

Habito alimentar: come sal sem
cantrale

Mool nos finais de semana, §
litress por di, cerveja.

Tabagismea: 20 cigarosida, ha 40
Anas.

Drogas: sim. Relata que dminuiu o
uso para 1xsemana. Cocaina, Por
30 anos

anlecedentes
Familiares?

3. Coletou dados schre

Mo =abe dizer.

&, Cusshonou

habitual?

meca e nos em uso

Tama  anb-Riperiensive Fregular
Quando a pressio asth boa, gl
de fomar

7. Cuesbonou

dadas da exame fisios

SEV medlr PA noE 2 EHI}DB na
EH = Pi= Z20X130mmHg, FC=
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RESULTADOS

Roteiro: preparado pelos monitores da disciplina (2021)
e adaptados para os objetivos da disciplina e com revisao
dos professores.

Dados de identificacao, antecedentes e as queixas dos
pacientes, que eram relacionados ao conteudo
programatico\cronograma da disciplina
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Programa de Formagao Continuada

RESULTADOS

Atividade pratica
Duracao: 1 hora e meia
Grupos: até 5 alunos

Tempo para resposta: 20 minutos (10 coleta dos dados e
10 para discussao).

Registro e devolutiva

Feedback
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Programa c|e Formaggo Continuada

Percepcdes dos professores
RESULTADOS b P
Turma A: atividade pratica
antes da aula tedrica
expositiva dialogada. Turma
B: melhor desempenho.

Ansiedade e nervosismo,
especialmente nos casos em
gue o paciente simulado nao
interagia verbalmente com o
aluno.

V FORUM DE INOVACAO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR

"DE MAUA



ProFCon

Programa de Formagao Continuada

CONSIDERACOES FINAIS

v' Necessidade de avaliar a percepcdo dos estudantes com a utilizacdo do
recurso do paciente simulado

v’ Validac3do do roteiro

v" Preparo do aluno antes da atividade pratica.
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Programa de Formaggo Continuada

CONSIDERACOES FINAIS
PESQUISA DE SATISFACAO DOS ALUNOS DO 62 PERIODO — 12 SEMESTRE 2022

e Estimulou ou contribuiu para seu desempenho na disciplina?

e Contribuiu para sua capacidade de se comunicar com o paciente?

* Permitiu controlar sua estabilidade emocional, diante de situacdes estressoras?

e Aprimorou sua habilidade para coleta de dados, priorizando problemas e propondo
solucoes nas situacoes de urgéncia?

e Estimulou racionalizacao de tempo?

* Qual o nivel de dificuldade dos casos?

* Vocé tem alguma sugestao para os itens da atividade pratica?
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CONSIDERACOES FINAIS

Desempenho na disciplina Sim
Comunicacao Sim
Estabilidade emocional Sim 10 Nao 1
Habilidade para coleta de dados, Sim

priorizando problemas e propondo
solucdes nas situacdes de urgéncia

Nivel de dificuldade Médio 10 Facil 1
Total = 11
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CONSIDERACOES FINAIS

"Os resuminhos que comecaram a serem feitos no final ajudaram muito na compreensao do tratamento. Acho que
agora poderia ter mais deles.

"Acho que seria mais interessante em grupos menores com o ator. Muitas pessoas acabam ficando com vergonha e nao
interagem com ele”.

"Acho que deve continuar com os roteiros antes da pratica para chegarmos mais instruidos para a aula, treinar mais
valores de referéncias dos exames. Grupos menores “

"Acho que precisa dar mais dicas pra gente mas num geral foi bom”.

"Poderia simular mais o ambiente de emergéncia e ter mais recursos como caixas dos medicamentos que poderiam ser
utilizados nos casos, simular a hidratacao, aplicando soro, etc”.

A . [
DE MAUA
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CONSIDERACOES FINAIS
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UNIDADE CENTRAL
Rua Ramos de Azevedo, 423
Jd. Paulista - Ribeirdo Preto/SP

UNIDADE ITARARE
Rua ltararé, 94 - Jd. Paulista
Ribeirdo Preto/SP

UNIDADE ITATIAIA
Av. Itatiaia, 1176 - Jd. Sumaré
Ribeirdao Preto/SP

BARAO

DE MAUA

CENTRO UNIVERSITARIO

UNIDADE INDEPENDENCIA UNIDADE CAMILO
Rua José Curvelo da Silveira Jr,, 110 Rua Camilo de Mattos, 2211
Jd. Califérnia - Ribeirdo Preto/SP Jd. Paulista - Ribeirdo Preto/SP

0800 18 35 66

www.baraodemaua.br



