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A ORIENTACAO DE TCC HOJE

* Envio de arquivos e devolutivas pontuais.
* Processo de escrita pouco visivel ao orientador.
e Contribuicao de cada integrante dificil de acompanhar.

 Revisao de literatura reduzida a coleta de referéncias.

Agricola et al. (2021); Strebel et al. (2021)
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O QUE DIZ A LITERATURA

e A decisao do orientador ocorre no momento do encontro, com
pouca visao do processo de trabalho do estudante (Agricola et
al., 2021)

* A orientacao rende mais quando se concentra na definicao de

objetivos e no apoio metodoldgico (Strebel et al., 2021)
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O QUE DIZ A LITERATURA

* Edicoes, comentarios e revisoes registrados acompanham a
qualidade da escrita colaborativa (Dehghanzadeh et al., 2025)

* A avaliacao critica da literatura é competéncia que se ensina e
se avalia (Horsley et al., 2011)

* O uso de IA na educacao exige supervisao e validacao humana

(Kasneci et al., 2023)

ARAO

IX FORUM DE INOVACAO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR J — b




FORUM DE

OBJETIVO E CONTEXTO INOVACAO

 Apresentar o uso de um
sistema de gestao de

L Pesquisa LA Projetos [E Biblioteca B Documentos B Dados 1A N Bases Cientificas & Links 2 Equipe O Notificagbes
L3 t I L3
l J I I Projet
A Oje oS + Novo projeto
. t ~ | TCC Gerencie seus projetos de pesquisa académica
Q Todos status ¢ 3 projetos
e N L)
* Relato de experiencia do
* EM EXECUGAQ  Neuropsicologia * EM EXECUGAO  Neuropsicologia * EM ELABORAGAO  Neuropsicologia
L L)
p rl l I l e I ro S e l I I e St re d e Funcoes executivas, alteragoes do sono e tempo de Habilidades cogpnitivas nao verbais em Projeto Teste
uso de redes sociais no contexto universitario: u... universitarios: comparacao entre musicos e nao... FTARAS o
of e ~ O contexto universitario impde desafios que demandam A pratica musical € uma atividade complexa que favorece a
t I I Za g a O fungdes executivas complexas, como controle inibitério,... neuroplasticidade e requer intensa integragao entre sistem... 18/05/2026
l ,I desde 18/05/2026
ETAPAS 0/1- 0% ETAPAS 0/0
L]

Psicologia
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Lucas's Lovable v
O Painel
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® Recursos

89 Conectores

L8 Os apps da Lovable agora funcionam no ChatGPT e no Claude —> »

Projetos
38 Todos os projetos
v Favoritos

& Criados por mim

Peca a Lovable para criar um documento que...

& Compartilhados comigo

o

+ Construir v 9
Recentes
Gestdo Académica *
Cogneuro *
BHS Reuso Flow
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QUATRO FRENTES DE TRABALHO

Escrita colaborativa Biblioteca de referéncias
Autoria, comentarios e versoes Importacao, leitura e anotacao
Revisao de literatura Acompanhamento
Fichas estruturadas e sinteses Etapas, equipe e banco de dados
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ESCRITA COLABORATIVA INOVACAO

. . . < Artigo final - TCC Bsavo @ <A & POF/DOCK
e Autoria identificada por cor
Inter ¢ n ¢ =~ =~ ) T q B — 99 99 [} Q 2y 8 = ~
7 A ~ B 7 U S Q & Alinhamenw; .Top\iis 15 TnquFk[ # ragrafo Tabela Lmha‘ ‘ vCltacéo Cit. literal 1:'~~--‘|~'.u:: l Revisao Lit. Margenls ".Ca‘becalho Desfa:(l:l[‘ Rclfazcr
« Comentdrios e mencdes - |
Autoria: @ Prof. Lucas @ Danilo @ Carolina

 Histdrico de versoes o

ABNT <

Projeto vinculado

) C |ta gae sem A B N T ou A PA CENTRO UNIVERSITARIO BARAO DE MAUA ugoes exaclvas, slalee

Status
CURSO DE PSICOLOGIA

Rascunho <

AGOES
[ Gerar referéncias
D Salvar versao

B Ver histérico
Fungdes executivas, alteracées do sono e tempo de uso de redes sociais

no contexto universitario: uma analise neuropsicolégica
CITAGOES (1)

Exploring associations between

hi (7L At Al 200D) social media addiction, social...
Dehghanzadeh et al. (2025)
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LEITURA COM APOIO DE IA

Exploring associations between social media addiction, X
social media fatigue, fear of missing out and sleep quality...
Zhu, X., Zheng, T., Ding, L., Zhang, X., Li, Z., Jiang, H. (2023)

< Pagina 1de 12 > Cor: O Q Buscar no artigo..

* Leitor de PDF com marcacoes PLOS ONE

Resumo 1A Marcacoes (1) Ref.

RESEARCH ARTICLE Aqui esta o resumo estruturado do artigo cientifico elaborado
PY Re S u m O e ra d O O r IA Expllor.ing assqciation; betyveen social m(ladi.a conforme sua solicitagao:
g p addiction, social media fatigue, fear of missing **Objetivor*
out and sleep quality among university Investigar as associacdes entre o uso de midias sociais, a

students: A cross-section study fadiga de midias sociais (SMF), 0 medo de ficar de fora

(FoMO), o vicio em midias sociais (SMA) e a qualidade e
Xinhong Zhu**, Taoyun Zheng?, Linlin Ding, Xiaona Zhang, Zhihan Li, Hao Jiang

L]
() duragdo do sono em estudantes universitarios chineses.
ada entra no texto sozinho S
$ XZ and TZ are co-first authors on this work. * *Métﬂdﬂ**
* 283 @hblcm.edu.cn
'.) * xxDelineamento:** Estudo transversal (cross-sectional)
Chegk for realizado em fevereiro de 2021.
updates Abstract

* kokAmostra** 2744 estudantes de 8 instituigoes de ensino
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‘Social media use has been linked to poor sleep outcomes among university students in the
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Borenaceess cyber age, but the associati the negati of social media use and feminina (69,2%).
'5'““':'”?;;‘;;‘-5"!"\?7 DinglL, Z"'”E:‘ LZ  gleep problems is not yet well The present study the ¥ **Instrumentos:**
'::cr;:m'emnzdxl::r'?:c:ﬁ:;";”uram ama.r\g sacla! media usage, social media fatigue 1S_MFMearol missing out (FoMO), secial * Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PsQl) para
) P media addiction (SMA) and sleep quality in university students. avaliar disturbios do sono.
students: A cross-section study: PLoS ONE 18(10): L ) )
0292429, https/doi.org/10.137fjournal Method * Questionarios adaptados para medir SMF (Fadiga), SMA
e 1292428 . .
e o ) An online survey was administered to 2744 that included the gh Sleep (Vicio) e FoMO (Medo de ficar de fora).
etar Avsan A g Se-Tech UM Quealiy Index (PSQD; questionnaires evaluating FoMO, SMF, and SMA; and questions * |tens especificos sobre dura¢ao do sono, demografia e
Received: or 6, 2022 regarding sleep duration, social media use, health status, and demographic information. padrées de uso de internet (tempo gasto, objetivos e uso
Aecapled:Saptember 19,2023 Result antes de dormir).
Published: October 5, 2023 Atotal of 19.9% of ffered from sleep di Atotal of 15.6% of partici- .
Peer Review History: PLOS recognizes the pants had sleep durations less than 5 h, and 21.6% of subjects had sleep durations longer **Principais Resultados**
benefits of transparency in the peer review than 9 h. Sleep quality was positively associated with SMF (OR = 1.387, 95% Cl: * k*Prevaléncia:** 19,9% dos estudantes apresentaram

procoss: therelore, we nable the publication of 4 103~1,743), and SMA (OR = 1.415, 5% Cl: 1.118~1.791). The relationship between

all of the content of peer review and author N N y
Tesmontes dongeih .t hed artes, The  FOMO and sleep disturbanca was not significant. Compared to a sleep duration > 3 h, SMF

disturbios do sono. Aproximadamente 15,6% dormiam menos
de 7 horas por noite.

ediforial history of hisariicle s avaiable here:  increased the risk of shorter sleep durations [5-6 h sleep (OR = 2.226, 95% Cl: ) )
hitps/dol.org/10.137 1 journal pone. 0202420 1.132-4.375), 6-7 h sleep (OR = 1.458, 95% CI: 1.061-2.002), and 7-8 h sleep (OR = * xx*Qualidade do Sono:** Piores niveis de qualidade do
Copyright © 2023 Zh et al. This s an open access.  1-296, 5% Cl: 1.007-1.670)]. FoMO and SMA did not significantly affect sleep duration. In sono foram positivamente associados a fadiga de midias
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Commons Attibution License, which permits 2753-3.958), and sleep disorders (OR = 1.284, 95% Cl: 1.006~1.638) increased SMF. X h L
unsestricted use, distibution, and reproduction in Curiosamente, o FoMO néo apresentou associagao
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Kasneci et al. (2023)
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A FICHA DE REVISAO

I 0 q s q . q X L
17 Exploring associations between social media addiction, social media fatigue, ‘
fear of missing out and sleep quality among university students: A cross-
section study

Zhu et al., 2023 - PLoS ONE

* Tipo de estudo, objetivo e populacdo

v [ Identificagao

* Instrumentos, achados e limitacoes

ZHU; X.; ZHENG; T.; DING; L.; ZHANG; X.; LI; Z.; JIANG; H.. Exploring associations
between social media addiction, social media fatigue, fear of missing out and sleep

LR Le AR AAAA mAL

* Lacu na e qualidade da eVidénCia TIPO DE ESTUDO ) STATUS DE LEITURA

= < Nao lido <

. . v (I Contetdo do estudo
* Revisao pelo orientador

Teste do objetivo

POPULACAO / AMOSTRA (N E CARACTERISTICAS)
INSTRUMENTOS / METODOS

PRINCIPAIS ACHADOS

Horsley et al. (2011)
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TRES FORMAS DE VER A REVISAO

A Funcoes executivas, alteracdes do sono e tempo de uso de redes sociais no contexto universitario: u...

e
Em execugdo Neuropsicologia
@® Visao geral 2, Equipe i= Cronograma B Arquivos B Referéncias lin Revisao B Banco de dados ) Documentos
|~ Revisdo de Literatura PURTLERT  tg Temas  © Tags & CSV
1artigo(s) - 0 lido(s) - 1tema(s)
B Matriz 88 Kanban por tema E= Sintese por tema
Q Buscar nos artigos d isdo Todos os temas 3 Todas as tags ¢ Todos os tipos ¢ Todos os status < Toda qualidade ¢

REFERENCIA TIPO N INSTRUMENTOS ACHADOS STATUS TEMAS TAGS

Zhu etal., 2023 - - — — N3o lido Qualidade do — (sl o}
sono

Exploring associations between social media

addiction, social media fatigue, fear of missing o.

B Matriz 88 Kanban por tema E= Sintese por tema

Q Buscar nos artigos da reviséo Todos os temas ¢ Todasastags ¢  Todos os tipos ¢ Todos os status ¢ Todaqualidade &

® Sem tema atribuido 0 ® Qualidade do sono 1

Zhu et al., 2023

Nao lido
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ACOMPANHAMENTO DO PROIJETO

. A Funcoes executivas, alteracoes do sono e tempo de uso de redes sociais no contexto universitario: u...

° Et a p as e crono gra ma S e

@ Viséo geral 2, Equipe i= Cronograma B Arquivos @ Referéncias lin Revisdo 8 Banco de dados 2 Documentos
L] L]
* Equipe, arquivos e banco de
)

® EM EXECUGAO @® atualizado em 18 de mai de 2026 CRONOGRAMA 123 dias restantes
< Neuropsicologia inieio UL LI
d ad OS 01/05/26 28/11/26

——
42% decorrido 21 dias de duragao

* Financiamento e aprovacgao

@ DESCRIGAO DO PROJETO

O contexto universitario impoe desafios que demandam fungoes executivas complexas, como controle inibitério, FINANCIADOR / EDITAL
memoria operacional e flexibilidade cognitiva, processos vulnerdveis a alteragées do sono e uso excessivo de redes Proprio

ét ica sociais. Esses fatores, mediados pelo cértex pré-frontal, afetam o planejamento, a regulagao comportamental e a . VINGULO INSTITUGIONAL
adaptagdo académica, com evidéncias de impactos cognitivos em estudantes. Objetivo: Investigar a relagcao entre .

- i ) o i T ) B Barao de Maua
fungdes executivas, qualidade do sono e tempo de uso de redes sociais em estudantes universitarios, por meio de

analise neuropsicoldgica integrada.

O APROVAGCAO ETICA PENDENTE

OBSERVAGOES

CAAE

[ Nenhuma observacao registrada até o momento

i
P

PARECER

5] VALIDADE
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RESULTADOS ESPERADOS

e Devolutiva sobre o texto em construcao, e nao sobre versoes

enviadas por e-mail

e Julgamento critico de cada artigo registrado antes de ele ser
citado

* Divisao de trabalho do grupo visivel para todos os envolvidos

* Indicadores de acompanhamento definidos para as proximas

turmas
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CONSIDERACOES FINAIS INOVACAO
v

e O TCC passa a treinar competéncias exigidas na atuacao
profissional

* O docente pode construir a ferramenta que a propria pratica
pede

* A inovacao nasce de um problema concreto da orientacao,
nao da tecnologia
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