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O Marco Legal
Nacional

Resolucdo CNE/CP n°1/2004.
Obrigatoriedade da inclusao da
Educacdo das Relacdes Etnico-
Raciais nos curriculos da
educagao superior, estendendo-se
a todos os cursos da drea da salde.

Artigo de Revisao OVIMENTO!
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A Diretriz Médica
Especifica

DCNs Curso de Graduagdo em
Medicina (2025). Exigéncia na
formagao de médicos capazes de
reconhecer e valorizar a )
diversidade humana, promovendo /
equidade, inclusdo e justica social |
no cuidado as populagdes //"
historicamente vulnerabilizadas.
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Idade, sexo, raga/etnia sao fatores intrinsecos
associados a perda de massa muscular: uma reviséo

sistematica

Age, sex, race/ethnicity are factors associated with
loss of muscle mass intrinsic : a review systematic
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Realidade Atual

FORUM DE
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Localizagao
no Curriculo

Natureza da
Abordagem
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Concentrada tardiamente

~ em cenarios de Atencao

Primaria a Saude.

Heterogénea e
despadronizada.

Auséncia ou insercao
limitada no Ciclo Basico
(anos iniciais).

Falta de sistematizacao
transversal nos fundamentos
da medicina.
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Plano de i
Aprendizagem (PAA) Yy '
A intencionalidade (PAA)

curricular declarada.

O Alinhamento Construtivo:
A triangulacao destas trés
forgas garante a insergao
transversal e sistematizada
da tematica no ciclo basico.

' Educagao |
das Relagoes
, Etnico-Raciais

Processos &, o Metodologias
Avaliativos Processos Metodologias AtIYaS
A validagao e Avaliativos Ativas O veiculo para o

engajamento e a
desconstrucao.

consolidagao do
conhecimento.

A NotebookLM
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Disciplina
Sistemas Organicos
Integrados | (SOI |)

,‘ Motor Pedagégico
& y Metodologia Ativa

(Sala de Aula Invertida)

IX FORUM DE INOVACAO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR

Fase Curricular

Ciclo Basico de
Medicina

O Desafio Pratico

Integrar o viés social ao
estudo estrito dos
sistemas organicos
biolégicos logo no inicio
da formacao académica.
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Pilar 1: O Plano de Aprendizagem (PAA) N

S

A insercao deixa de ser
acidental e passa a ser
uma meta declarada.

O planejamento
curricular define o
foco, exigindo que o
aluno reconhecga a
intersecao entre
biologia estrutural e

determinantes sociais //
da saude logo no /
SOl I.
,»»‘//
»/////,
,/ / A NotebookLM
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Identificar as caracteristicas
macroscopicas e
microscopicas dos do
musculo estriado esquelético,
explicando suas relagdes com
a funcao.

Analisar alteragoes estruturais
e funcionais que ocorrem em
condigoes patologicas, como
nas distrofias musculares,
interpretando casos clinicos.

Analisar como idade, sexo,
raga/etnia sao fatores
intrinsecos associados a

6,7

Analise

5 Sistema
muscular

5.1
Caracteristicas
macroscopicas e
microscopicas
dos musculos.
5.2 Mecanismos
contrateis e
contextualizagdes
clinicas.

5.3 Distrofias
musculares.

Aula
expositiva
dialogada
Sala de
aula
invertida
Estudo de
Caso

Aula pratica

Em grupos, os alunos
discutirdo e responderao as
questoes embasadas em

raca/etnia sao fatores
intrinsecos associados a
perda de massa muscular:
uma revisao sistematica”.

situacdes clinicas, a partir da
leitura do artigo "ldade, sexo,

com a visualizagao das

anatdmicas relacionadas ao
sistema muscular. As
imagens visualizadas no
microscopio deverao ser

Os alunos deverao proceder

laminas histologicas e pecas

EA Somativas

Discriminou laminas e as
estruturas solicitadas
identificadas
corretamente? Serao
atribuidos os seguintes

0—4 Insuficiente

5-6 Parcial

conceitos a EA somativa.

Nao atingido
Totalmente

Parcialmente

Objetivos g Nivel/categoria| Contetidos | Metodologia (E.A) Experiéncia de Critérios para avallagio | Objetivo(s)
do dominio Aprendizagem daEA atingido(s)
cognitivo de
Bloom
perda de massa muscular. analisadas. 7-8 Adequado
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Pilar 2: Preparacao (Sala de Aula Invertida)

Determinantes
Biologicos
(Fisiologia e
envelhecimento)

Artigo Cientifico: Idade,
sexo, raga/etnia sao fatores
intrinsecos associados a
perda de massa muscular:
uma revisao sistematica

Determinantes
Sociais
(Impacto das
relagdes étnico-raciais
sobre a salde)

ft/:_://"" A sala de aula invertida transfere a aquisi¢cao passiva de informacgdes para o
estudo auténomo, preparando o terreno para a analise critica presencial.

_«/ i

= e /
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FORUM DE

O Encontro Presencial: INOVACAO
Debate e Desconstrucao =

Questdes
Norteadoras
(Elaboradas pelas
docentes)

Anélise Critica das

Iniquidades em
Saude

Problematizacao
em Sala de Aula

Evidéncias
Cientificas
(Trazidas da
leitura prévia)

Compreensao da
Competéncia

Cultural na
Pratica Médica
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Pilar 3: A Integracao Avaliativa

Avaliagao Formativa

Realizada em tempo real
durante o encontro presencial.
Permite acompanhar a construgao
do conhecimento, identificar
lacunas cognitivas e promover
feedback imediato.

Avaliacao Somativa

Insergao de questao objetiva
focada na tematica étnico-
racial na avaliagao tedrica

bimestral.
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O Fluxo da Aprendizagem:
Sintese da Intervencao

yV

Planejamento

PAA. Definicao
clara do objetivo
de
aprendizagem
étnico-racial.

' \
V Estudo x

Autonomo
Sala Invertida.

Leitura prévia de
literatura cientifica
transversal.

b 4
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Mediacao

Debate Presencial.

Problematizacao
orientada e
avaliacao
formativa.

V.
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Consolidacgao

Prova Bimestral.

Avaliagao tedrica
objetiva validando
a competéncia.
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O Fluxo da Aprendizagem:
Sintese da Intervencao

yV

Planejamento

PAA. Definicao
clara do objetivo
de
aprendizagem
étnico-racial.

' \
V Estudo x

Autonomo
Sala Invertida.

Leitura prévia de
literatura cientifica
transversal.
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Resultados Observados
no Discente

Alto Engajamento Pensamento Critico

Desconstrucao do
determinismo estritamente
biolégico na formacgéao basica.

Participagao ativa propiciada
pela metodologia da sala de
aula invertida.

Valorizagdo Cientifica Viséo Sistémica
Compreensao clara da
influéncia dos determinantes
étnico-raciais no complexo

processo saude-doenga.

Reconhecimento da literatura
baseada em evidéncias para
temas sociais.
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