IX Férum de Inovagao Docente em Ensino Superior 2026 ‘ -

TRIANGULACAO ENTRE PLANO DE APRENDIZAGEM DO ALUNO,
METODOLOGIAS ATIVAS E AVALIACAO COMO ESTRATEGIA PARA
A INSERCAO DA EDUCACAO DAS RELACOES ETNICO-RACIAIS NO

CICLO BASICO DO CURSO DE MEDICINA

Ana Claudia Dinamarco Mestriner?!

Aline Barbosa Ribeiro?

A Resolugdo CNE/CP n° 1/2004 instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais, estabelecendo a obrigatoriedade da incluséo
dessa temética nos curriculos da educacdo superior, inclusive nos cursos da area da
saude. Mais recentemente, as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacao em Medicina (2025) reforcaram a necessidade de formar médicos capazes
de reconhecer, acolher e valorizar a diversidade humana em suas multiplas
dimensdes, promovendo a equidade, a inclusdo e a justica social no cuidado as
populacdes historicamente vulnerabilizadas. Apesar desse respaldo legal e curricular,
estudos evidenciam que a abordagem das relacdes étnico-raciais na formacao médica
permanece heterogénea e, em geral, concentra-se em cenarios de Atencdo Primaria
a Saude, com limitada insercdo no ciclo basico. Nesse contexto, este relato de
experiéncia teve como objetivo descrever uma estratégia de integracao da educacao
das relacfes étnico-raciais na disciplina de Sistemas Organicos Integrados I, do ciclo
basico do curso de Medicina, fundamentada na articulacdo entre o Plano de
Aprendizagem do Aluno (PAA), metodologias ativas de ensino-aprendizagem e
processos avaliativos, favorecendo o alinhamento entre planejamento curricular,
desenvolvimento das competéncias previstas nas Diretrizes Curriculares Nacionais e
avaliacdo da aprendizagem. A experiéncia foi desenvolvida apds a incorporacao

explicita da tematica no PAA da disciplina, utilizando a metodologia ativa da sala de
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aula invertida.

Como atividade preparatoria, os estudantes realizaram a leitura critica do artigo
cientifico Idade, sexo, raca/etnia sdo fatores intrinsecos associados a perda de massa
muscular: uma revisdo sistematica, analisando a influéncia dos determinantes
biolégicos e sociais relacionados a racal/etnia sobre a saude. Durante o encontro
presencial, os estudantes participaram da discussdo orientada por questbes
norteadoras elaboradas pelas docentes, estimulando a andlise critica das evidéncias
cientificas, a problematizacdo das iniquidades em saude e a reflexdo sobre a
importancia da competéncia cultural na pratica médica. Essa atividade constituiu uma
avaliacdo formativa, permitindo acompanhar a construcdo do conhecimento,
identificar dificuldades e promover feedback imediato. Posteriormente, os contetdos
trabalhados foram contemplados em uma questdo objetiva inserida na avaliacado
tedrica bimestral, fortalecendo o alinhamento construtivo entre objetivos de
aprendizagem, estratégias de ensino e avaliagcdo. A experiéncia demonstrou que a
triangulacdo entre PAA, metodologia ativa e processos avaliativos favoreceu a
insercao transversal e sistematizada da educacéo das rela¢des étnico-raciais no ciclo
basico da graduacéo, promovendo maior engajamento discente, desenvolvimento do
pensamento critico, valorizacdo da literatura cientifica e compreenséo da influéncia
dos determinantes étnico-raciais no processo saude-doenca. Conclui-se que a
estratégia apresentada configura uma inovacao pedagdgica de facil implementacéo e
potencial de replicabilidade em diferentes componentes curriculares da area da saude,
contribuindo para a efetivacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais, para a
consolidacdo de curriculos socialmente responsaveis e para a formacdo de
profissionais comprometidos com a equidade, a diversidade, os direitos humanos e a

oferta de um cuidado integral, ético e culturalmente sensivel.

Palavras-chave: relagdes étnico-raciais, metodologias ativas, ciclo bésico.
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