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IX FÓRUM DE INOVAÇÃO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR

• Dificuldade dos estudantes 
em relacionar teoria e 
prática. 

• Conteúdos básicos 
frequentemente percebidos 
como abstratos. 

• Necessidade de desenvolver 
raciocínio clínico desde os 
primeiros semestres. 

• Metodologias ativas 
favorecem aprendizagem 
significativa. 

POR QUE INOVAR NO ENSINO DA FISIOLOGIA?
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CONTEXTUALIZAÇÃO

A simulação realística tem se consolidado como 
uma estratégia inovadora de ensino capaz de 

aproximar os conteúdos básicos da prática 
clínica, favorecendo o desenvolvimento do 

raciocínio profissional em um ambiente seguro e 
controlado. 
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Relatar a experiência da utilização da
simulação realística em disciplina
básica (fisiologia) do curso de
Fisioterapia para favorecer:

• aprendizagem ativa;
• integração teoria-prática;
• desenvolvimento do raciocínio 

clínico.

OBJETIVO
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METODOLOGIA

Relato de experiência
Local: Laboratório de Simulação Realística CBM 
Participantes: estudantes do 1º período da disciplina Morfofisiologia Humana I 
do curso de Fisioterapia. 

Pré-briefing (apresentação e revisão)

Simulação (Sistemas cardiovascular e 
respiratório)

Debriefing (reflexão) 
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METODOLOGIA

❖ Simulação do Sistema Respiratório

Competências desenvolvidas:

• interpretar sinais clínicos 
(hipoventilação); 

• correlacionar ventilação × CO₂ × pH; 
• explicar os mecanismos fisiológicos 

do equilíbrio ácido-base.
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METODOLOGIA

❖ Simulação do Sistema Cardiovascular

Competências desenvolvidas:

• interpretação do ECG;
• Hemodinâmica;
• reflexo barorreceptor; 
• desafio clínico integrador.
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POR QUE ESSA ATIVIDADE FOI INOVADORA?

Em vez de apenas explicar conceitos, os estudantes:

✔ ANALISARAM ✔ DISCUTIRAM
✔

LEVANTARAM 
HIPÓTESES

✔ TOMARAM 
DECISÕES

✔
JUSTIFICARAM 

RESPOSTAS



MAIOR 
PARTICIPAÇÃO

MAIOR 
ENVOLVIMENTO

INTEGRAÇÃO TEORIA-
PRÁTICA

MELHOR 
COMPREENSÃO DA 

FISIOLOGIA

DESENVOLVIMENTO 
DO RACIOCÍNIO 

CLÍNICO

REFLEXÃO CRÍTICA 
DURANTE O 
DEBRIEFING

RESULTADOS
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CONSIDERAÇÕES FINAIS
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Aproximou conteúdos básicos da 
prática clínica

Promoveu aprendizagem ativa

Aumentou o engajamento

Favoreceu o desenvolvimento do 
raciocínio clínico

Mostrou potencial para aplicação em 
outras disciplinas básicas



DÚVIDAS? 


