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SIMULACAO REALISTICA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAGEM
ATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO DO RACIOCINIO CLINICO EM
DISCIPLINA BASICA DA AREA DA SAUDE

Marisa Maia Leonardi Figueiredo?

A simulacao realistica tem se consolidado como uma estratégia inovadora de ensino capaz de
aproximar os conteudos bésicos da pratica clinica, favorecendo o desenvolvimento do
raciocinio profissional em um ambiente seguro e controlado. Nesse contexto, foram
desenvolvidos cenarios envolvendo os sistemas cardiovascular e respiratério em aulas praticas
de laboratorio, possibilitando aos estudantes correlacionar conceitos fisioldgicos com situagdes
clinicas simuladas. Relatar a experiéncia da utilizacdo da simulacdo realistica no ensino da
fisiologia cardiovascular e respiratéria, com o intuito de favorecer a aprendizagem ativa e o
desenvolvimento do raciocinio clinico.Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza
descritiva, realizado no Laboratério de Simulacdo Realistica do Centro Universitario Barao de
Maud. Participaram da atividade estudantes do 1° periodo da disciplina Morfofisiologia Humana
| do curso de Fisioterapia. As atividades foram organizadas em trés etapas: pré-briefing,
desenvolvimento dos cendrios simulados e debriefing. Inicialmente, os estudantes foram
apresentados ao ambiente de simulacdo, aos objetivos da atividade e as normas de
participacdo, seguidos de uma revisdo dos conceitos fisiolégicos essenciais. No maddulo
respiratorio, os discentes avaliaram um paciente com hipoventilacdo, analisando a frequéncia
respiratoria, a saturagao periférica de oxigénio, o transporte de CO, e suas repercussoes sobre
o equilibrio acido-base, realizando a interpretacdo dos mecanismos fisioldgicos envolvidos. No
modulo cardiovascular, o cenério contemplou a conducgéo elétrica cardiaca, o ciclo cardiaco, a
regulacéo da frequéncia cardiaca e da presséo arterial, além de um desafio clinico integrador
gue envolveu a analise do eletrocardiograma, dos sons cardiacos, da hemodindmica e do
reflexo barorreceptor. Durante o debriefing, os estudantes discutiram os principais achados,
consolidaram as hipoéteses fisiolégicas e refletiram sobre os mecanismos responsaveis pela
manutencdo da homeostase. Observou-se maior participacdo dos estudantes, integracdo entre
teoria e prética e melhor compreenséo das relagfes entre ventilacdo, equilibrio acido-base,
conducdo elétrica cardiaca, mecéanica cardiaca e controle hemodindmico. Os cenérios
favoreceram uma postura ativa dos académicos no processo de aprendizagem, promovendo o
desenvolvimento de habilidades de observacéo, interpretacdo de dados clinicos, raciocinio
clinico, tomada de decisdo e comunicacdo em equipe. O debriefing estimulou a reflexao critica
sobre o desempenho dos participantes, consolidou os conteltdos abordados e permitiu a
identificacao de lacunas de aprendizagem. A simulacao realistica mostrou-se uma estratégia
eficaz para o ensino da fisiologia humana, promovendo uma aprendizagem ativa,
contextualizada e centrada no estudante. Observou-se elevado engajamento dos participantes,
maior integracdo entre 0os conhecimentos teéricos e sua aplicacdo em situacbes clinicas
simuladas. Dessa forma, a estratégia contribuiu para aproximar os conteudos béasicos da futura
pratica profissional, fortalecendo competéncias essenciais para a formacao do fisioterapeuta.
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