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Introducao

O cha, obtido a partir da Camellia sinensis, é consumido ha mais de quatro milénios e apresenta longa tradicao
de uso medicinal em diferentes culturas. Historicamente, seu consumo esteve associado a promoc¢ao da saude
e a prevencao de doencas, favorecido pelo preparo com agua fervente, que contribuia para sua seguranca
microbioldgica. Evidéncias cientificas contemporaneas corroboram diversos conhecimentos tradicionais,
demonstrando que seus compostos bioativos exercem atividades antioxidantes, anti-inflamatodrias,

antimicrobianas, neuroprotetoras e cardioprotetoras.
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F6RUM DE
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Objetivo

* Relatar uma experiéncia sensorial e educativa sobre os
conhecimentos populares relacionados a uma planta
medicinal, utilizando o contexto da tradicional Festa Junina
dos docentes do Centro Universitario Barao de Maua como

estratégia de promoc¢ao da educacao em saude.
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Metodologia

* Trata-se de um relato de experiéncia realizado durante a Festa Junina dos

professores da Unidade Central do Centro Universitario Barao de Maua.

* A planta medicinal (capim-cidreira) foi coletada em um horto organico de
plantas medicinais, higienizada em &gua corrente, seca ao ar livre e

preparada por infusdao na copa da instituicao, com apoio das colaboradoras.

* O cha foi disponibilizado proximo a maquina de café, acompanhado de
orientacdes aos participantes e de um cartao com as perguntas: "Este cha é
de:", "Serve para:" e "Aprendi isto com:".

« Ao final da atividade, foi distribuido um folder contendo informacdes

cientificas sobre a planta
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Resultados

O nome se refere ao delicioso

Capim-limao

“E ANVISA

aroma citrico da planta. _FF( Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

Cymbopogon citratus Este aroma vem do monoterpeno A planta esta aprovada pela
ANVISA como infusao para
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terpenos e compostos fendlicos

Capim-limao, capim-cidreira, com diversas agoes terapéuticas:

Cymbopogon citratus

capim-santo, capim-cidro.
4 Antiespasmaédica
Originaria da india e sul da Asia,

FARMACOPEIA
BRASILEIRA
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é hoje amplamente cultivada em ¢ Gastroprotetora

todo o mundo. 4 Ansiolitica

I ~ s bl



Acoes no
Sistema
Nervoso Central

< Ansiolitico leve
< Sedativo leve
% Reducao da resposta ao estresse

% Sensacao de bem-estar

ymbopogon-citratus

https: //www.fitoterapiabrasil.com.br/planta-medicinal/c

Resultados

Apesar da escassez de ensaios
clinicos robustos, as pesquisas
mostram que o extrato das folhas
de capim-limdao tém atividade
ansiolitica e pode amenizar
impactos de estresse

psicossocial.

Cymbopogon citratus
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Zebrafish (Danio rerio)

Journsl Fomapage: www.alseviar.comilacateichmas

Contarts lsts avadable a fclencel) F
Chinese Herbal Medicines E

Original Artcle

Cymbopogon citratus aqueous leaf extract attenuates neurobehavioral
and biochemical changes induced by social defeat stress in mice

Solomon Umukoro “*, Benneth Ben-Azu ", Abayomi M. Ajayi, Adaeze Adebesin ', Osagie Emokpac
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https://doi.org/10.1016/j.prenap.2024.10004:

ADVERTENCIAS

C. citratus pode interagir com
sedativos, consulte um

profissional habilitado.

Evitar o uso em sucos e
saladas: os silicatos podem

irritar boca, garganta e

estomago.
Busque fontes ‘
confiaveis de ‘
FITOTERAPIA

informacao BRASIL

0 EUROPEAN MEDICINES AGENCY
SCIENCE MEDICINES HEALTH

BRASIL. Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira. 2. Brasilia: Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA); 2021. 223 p
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Resultados

e Participaram aproximadamente 50 pessoas, entre docentes
e colaboradores, das quais 23 responderam ao questionario
proposto. Entretanto, um numero maior de participantes
consumiu o cha e o bolo preparado com capim-cidreira.

A maioria identificou corretamente a planta por meio da
coloragdao, aroma caracteristico do citral e sabor da infusao.
Os conhecimentos sobre seu uso foram atribuidos,
predominantemente, a transmissao familiar, especialmente
por maes, avos, tias e amigos.

e A principal indicacdao terapéutica reconhecida pelos

participantes foi sua acdo como ansiolitico leve.
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Consideragoes finais

A atividade demonstrou que acdes educativas desenvolvidas em
ambientes descontraidos favorecem a valorizagdo do
conhecimento popular e promovem a integracdao entre saberes
tradicionais e evidéncias cientificas. A experiéncia despertou o
interesse dos participantes pelas plantas medicinais e contribuiu
para divulgar as atividades do Grupo de Pesquisa Laboratério de
Gestao do Cuidado, Competéncia Profissional, Educacdo e
Tecnologia em Saude, estimulando reflexdes sobre o
desenvolvimento de novas iniciativas de pesquisa e extensao na

instituicao.
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Obrigada!!!
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