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CHA REVELACAO: EXPERIENCIA SENSORIAL E
EDUCATIVA COM CYMBOPOGON CITRATUS EM UMA FESTA JUNINA COM
PROFESSORES E COLABORADORES UNIVERSITARIOS.

Telma Regina Ramos Silva!
Tania Aparecida Cancian Masella?
Emerson Willian Santos de Almeida®

Marisa Akiko lwamoto*

O ch4, obtido a partir da Camellia sinensis, € consumido ha mais de quatro milénios e
apresenta longa tradicdo de uso medicinal em diferentes culturas. Historicamente, seu
consumo esteve associado a promocao da saude e a prevencdo de doencas,
favorecido pelo preparo com agua fervente, que contribuia para sua seguranca
microbioldgica. Evidéncias cientificas contemporaneas corroboram  diversos
conhecimentos tradicionais, demonstrando que seus compostos bioativos exercem
atividades antioxidantes, anti-inflamatérias, antimicrobianas, neuroprotetoras e
cardioprotetoras. Relatar uma experiéncia sensorial e educativa sobre os
conhecimentos populares relacionados a uma planta medicinal, utilizando o contexto
da tradicional Festa Junina dos docentes do Centro Universitario Bardo de Maua como
estratégia de promocado da educacao em saude. Trata-se de um relato de experiéncia
realizado durante a Festa Junina dos professores da Unidade Central do Centro
Universitario Bardo de Maua. A planta medicinal (capim-cidreira) foi coletada em um
horto organico de plantas medicinais, higienizada em agua corrente, seca ao ar livre e
preparada por infusdo na copa da instituicdo, com apoio das colaboradoras. O cha foi
disponibilizado proximo a maquina de café, acompanhado de orientacbes aos
participantes e de um cartdo com as perguntas: "Este cha é de:", "Serve para:" e
"Aprendi isto com:". Ao final da atividade, foi distribuido um folder contendo informacdes
cientificas sobre a planta. Participaram aproximadamente 50 pessoas, entre docentes
e colaboradores, das quais 23 responderam ao questionario proposto. Entretanto, um
namero maior de participantes consumiu o cha e o bolo preparado com capim-cidreira.
A maioria identificou corretamente a planta por meio da coloracdo, aroma caracteristico
do citral e sabor da infusdo. Os conhecimentos sobre seu uso foram atribuidos,
predominantemente, a transmissao familiar, especialmente por maes, avos, tias e
amigos. A principal indicagéo terapéutica reconhecida pelos participantes foi sua acao
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como ansiolitico leve. A atividade demonstrou que acdes educativas desenvolvidas em
ambientes descontraidos favorecem a valorizacdo do conhecimento popular e
promovem a integracdo entre saberes tradicionais e evidéncias cientificas. A
experiéncia despertou o interesse dos participantes pelas plantas medicinais e
contribuiu para divulgar as atividades do Grupo de Pesquisa Laboratorio de Gestdo do
Cuidado, Competéncia Profissional, Educacédo e Tecnologia em Saude, estimulando
reflexdes sobre o desenvolvimento de novas iniciativas de pesquisa e extensdo na
instituicao.

Palavras-chave: Cha. Capim Cidreira.Plantas Medicinais
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