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MÚSCULOS FACIAIS
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INTRODUÇÃO

• Inovação no ensino superior;

• Estratégias que superem a memorização passiva;

• Integração efetiva entre a teoria e a prática profissional;

• Estética e Cosmética – metodologias ativas que combinem a anatomia palpatória,
a arte e a tecnologia digital;

• Pintura corporal (body painting).
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OBJETIVOS

✓ Promover a associação entre teoria e prática;

✓ Identificação, observação, localização, função dos músculos faciais;

✓ Representação gráfica tridimensional e mapeamento digital da musculatura
facial;

✓ Fortalecer habilidades de trabalho em equipe e comunicação.
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METODOLOGIA

• Estudantes do curso de Estética e Cosmética;

• Disciplina: Morfofisiologia Humana I;

• Turma dividida em grupos heterogêneos;

• Atividade em duas etapas:
✓ 1. Aula 1: Teórica
✓ 2. Aula 2: Prática



AULA 1: TEORIA



AULA 2: PRÁTICA • Pintura manual dos músculos faciais;
• Registro fotográfico;
• Postagem do Mapa Anatômico Digital.
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METODOLOGIA

• Avaliação do desempenho da atividade:

✓ Observação direta (desenvolvimento da tarefa; nível de engajamento;
qualidade das interações colaborativas);

✓ Aplicação correta dos conceitos (direcionamentos e correções);

✓ Feedback por parte das alunas (estudantes forneceram relatos espontâneos
sobre a experiência);

✓ Postagem do Mapa Anatômico Digital com Nomenclatura no Portal.
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RESULTADOS

• Elevado engajamento e participação ativa das estudantes, favorecendo a
consolidação da anatomia e da localização dos principais músculos faciais a
partir da exploração tátil e visual na pele humana.

• O registro fotográfico legendado fortaleceu o domínio da terminologia
científica e a associação direta entre a morfologia e a função muscular,
conceitos fundamentais para a atuação na área estética.

• Promoção do trabalho em equipe, a autonomia discente e a incorporação de
recursos digitais no processo de documentação acadêmica.
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CONCLUSÃO

• A utilização da pintura facial associada ao mapeamento digital mostrou-se
uma estratégia pedagógica inovadora e transformadora, capaz de unir arte,
rigor científico e aplicação profissional, promovendo uma aprendizagem
significativa e contextualizada com as exigências do mercado de trabalho.




