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ANATOMIA ARTI'STICA:NO USO DE PINTURA FACIAL COMO
ESTRATEGIA DE INOVACAO NO ENSINO DE MORFOFISIOLOGIA
HUMANA

Véania Tognon Miguel*

A inovagdo no ensino superior exige o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas que
superem a memorizagdo passiva e promovam a integracao efetiva entre a teoria e a pratica
profissional. No &mbito do curso de Estética e Cosmética, a compreensao anatbmica detalhada
da musculatura da expressao facial é indispensavel para a futura execucdo segura de
procedimentos estéticos faciais. Nesse cenario, o emprego de metodologias ativas que
combinam a anatomia palpatéria, a arte e a tecnologia digital — como a técnica de pintura
corporal (body painting) — emerge como um recurso potente para transformar o aprendizado
de estruturas tridimensionais em uma experiéncia tatil, visual e altamente significativa.
Aplicacdo de uma atividade pratica de representacdo grafica tridimensional e mapeamento
digital da musculatura facial com estudantes do curso de Estética e Cosmética na disciplina de
Morfofisiologia Humana |. O trabalho consiste em um relato de experiéncia de natureza
descritiva e qualitativa, desenvolvido em ambiente universitario. A atividade foi realizada em
grupos por alunos matriculados na disciplina de Morfofisiologia Humana | do curso de Estética
e Cosmeética, sendo dividida em etapas tedrica e pratica. Previamente, solicitou-se a turma que
trouxesse um espelho de bolso para a aula. Durante a exposi¢cdo tedrica dos principais
musculos faciais, os estudantes realizaram a ativacdo do musculo abordado em sua propria
face, observando, por meio do espelho, sua localizacdo, movimento e agdo muscular. Na aula
préatica, a dinAmica ocorreu em trés etapas integradas: na primeira, cada grupo elegeu um
integrante para atuar como modelo anatémico e utilizou técnicas de maquiagem para desenhar
manualmente, diretamente na pele da face, os contornos e trajetos dos principais masculos da
expressao facial. Na segunda etapa, os discentes realizaram o registro fotografico do trabalho
finalizado e elaboraram um mapa anatomico digital sobreposto a imagem, identificando e
nomeando cada estrutura com o uso da terminologia anatémica oficial. Por fim, na terceira
etapa, 0S grupos enviaram o registro técnico-cientifico pelo Portal do Aluno para avaliagao
docente. A execuc¢do da proposta proporcionou elevado engajamento e participacdo ativa dos
estudantes, favorecendo a consolidagdo da anatomia e da localizagdo dos principais musculos
faciais a partir da exploragéo tatil e visual na pele humana. Observou-se que a criagdo do
registro fotografico legendado fortaleceu o dominio da terminologia cientifica e a associa¢éo
direta entre a morfologia e a fungdo muscular, conceitos fundamentais para a atuacao na area
estética. Além disso, a atividade estimulou o trabalho em equipe, a autonomia discente e a
incorporacdo de recursos digitais no processo de documentacdo académica. A utilizagdo da
pintura facial associada ao mapeamento digital mostrou-se uma estratégia pedagoégica
inovadora, viavel e de alto impacto para o ensino de anatomia no ensino superior. A
metodologia consolidou-se como uma pratica transformadora, capaz de unir arte, rigor cientifico
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e aplicagcéo profissional, promovendo uma aprendizagem significativa e contextualizada com
as exigéncias do mercado de trabalho.
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