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A linha de vida como fio condutor: uma experiéncia
de inovacao interdisciplinar e aprendizagem
significativa na formacao em psicologia
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Gisele Machado da Silva Carita



A Teoria
Abstrata

Como materializar
a teoria psicolégica
e transforma-la em
uma lente pratica
para o aluno?

B
A VIVéncia
Humana

A formacao de exceléncia exige a capacidade de articular
o referencial tedérico com o repertorio existencial do estudante.
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A Arquitetura da Solucao:

FORUM DE

A Metodologia da Linha da Vida s

Trazer o estudante para o centro do processo, utilizando sua proépria

historia até a transi¢cao para a vida adulta como laboratoério vivo
de analise psicoldgica.

7 e
Metodologia Interdisciplinari- Protagonismo
Ativa dade Discente
O aluno constroi Convergéncia de dois Reconhecimento da
seu proprio referenciais tedricos aprendizagem como
instrumento de distintos para um elemento estruturante
analise. Unico objeto. do crescimento pessoal.
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Duas lentes tedricas convergindo
em um unico instrumento

Psicologia da
Aprendizagem

+ Foco: Tipos de

aprendizagem e seus
fatores influenciadores.

+ Abordagem: Entender
como o conhecimento é
adquirido e molda o

desenvolvimento

cognitivo humano.

O Sujeito
Integrado

A Linha da Vida.
Reconhecimento de que
marcos cognitivos
(aprendizagem) e psicossociais
(desenvolvimento) atuam
simultaneamente como
recursos para o
enfrentamento dos
desafios da vida.
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Psicologia do
Desenvolvimento |l

» Foco: Transi¢oes da vida
adulta e tarefas do
desenvolvimento.

« Abordagem: Analise das
vivéncias, mudancas na
adolescéncia e exigéncias
de novos papéis
psicossociais.
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O Percurso Pedagoégico: INOVACAO
Engenharia da Experiéncia
em 4 Etapas Degrau 4: Projecao Profissional '

Andlise orientada das transicoes para a
vida adulta, preparando o olhar clinico do
futuro psicélogo.

Degrau 3: Sintese Coletiva

Articulagcao direta e rigorosa entre a vivéncia relatada
na linha e os marcos teoricos estudados.

iRy

Degrau 2: Compartilha em Grupo

Discussao entre pares para identificar fatores de
aprendizagem, gerando espelhamento e empatia
estrutural.

Degrau 1: Construcao Individual

O aluno mapeia e registra os acontecimentos mais
significativos de sua trajetéria desenvolvimental
até o momento atual.
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A teoria aplicada ao INOVACAO
laboratorio da prépria vida

Evento: Transicao para a Universidade /
Inicio da Vida Adulta

Lente do Lente da Sintese do
Desenvolvimento Aprendizagem Estudante

A aprendizagem nao é apenas

Exigéncia abrupta de um novo Resgate de marcos cognitivos e Sl
papel social e reorganizacdo da prévios para adaptacdo a um aqvls o0 de 5 fos,tmas otpnnmpa
identidade. ambiente de alta demanda. [ECUS0 S SNATENOpala
S I y sobreviver a transic¢ao.

A\ NotebookLM
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Evidéncias de Impacto . NOVACA®
S

na Formacao /4
.

Engajamento Discente ﬁ N\ Pensamento Critico

E] Envolvimento palpavel e Expansao clara da capacidade

A8 aumento significativo na \ / de relacionar vivéncias intimas
qualidade das discussdes em com 0s conceitos abstratos
grandes grupos. propostos na bibliografia.

Compreensao Estrutural @ Sentido Profissional )
Os alunos passaram a identificar a / Consolidagao de uma visao j
aprendizagem ativamente como sistémica sobre papéis

recurso vital para superar desafios psicossociais, fundamental para a
(especialmente na adolescéncia e futura atuagao e escuta clinica

fase adulta). do psicologo.

A NotebookLM
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A grande descoberta do projeto v

Quando o estudante compreende a si mesmo como
um sujeito em constante desenvolvimento, a teoria
psicologica deixa de ser um texto a ser memorizado
e passa a ser uma lente para ler o mundo.
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Escalando o modelo: Li¢coes para a INOVACAO
inovacao institucional

\\% = - Qﬁhﬁ%}'*?a—»‘h — == -
- —
Pilar 1: Pilar 2: Pilar 3:
Ancoragem Arquitetura Autonomia
Existencial Interdisciplinar Intelectual

O papel do docente
evolui para o de curador
de experiéncias; o
estudante é quem
constroi ativamente as
pontes conceituais,
fortalecendo sua
identidade profissional.

Desenhar instrumentos
avaliativos
compartilhados entre
disciplinas evita a
redundancia, otimiza o
tempo cognitivo e
enriquece a
profundidade da analise.

A aprendizagem
significativa ocorre
quando conectamos o
conteudo obrigatdrio
ao repertorio
existencial e historico
do aluno.

A NotebookLM
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FORUM DE
INOVACAO

O conhecimento como um continuum ¥

Metodologias ativas nao apenas modernizam a
sala de aula; elas moldam profissionais
conscientes, reflexivos e preparados para os
reais desafios da condicao humana.
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