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PROBLEMATIZAR, EXPERIMENTAR, SISTEMATIZAR E APLICAR:
UMA SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM PARA O ENSINO DAS
TEORIAS DO CONTROLE MOTOR NA FISIOTERAPIA
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O ensino das teorias do controle motor, fundamentais a compreensdo do movimento e tomada
de decisd@o clinica, envolve conceitos abstratos e diferentes referenciais tedricos. Nesse
contexto, foi desenvolvida uma sequéncia intencional e articulada de experiéncias de
aprendizagem, organizada pelo percurso problematizar—experimentar—sistematizar—aplicar,
buscando aproximar a teoria do raciocinio clinico e pratica profissional. Descrever a
implementacdo de uma sequéncia articulada de experiéncias de aprendizagem para o ensino
das teorias do controle motor. Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva,
desenvolvido com estudantes do terceiro periodo do Curso de Fisioterapia, no contexto da
disciplina Neuropsicomotricidade e Desenvolvimento Humano. A proposta foi estruturada em
guatro movimentos pedagdégicos articulados. Problematizar: os alunos, organizados em grupos,
analisaram um caso clinico de um paciente pés-Acidente Vascular Cerebral, utilizando cartdes
com questbes orientadoras que conduziam progressivamente a identificagcdo do problema
funcional, a andlise da interacdo entre individuo, tarefa e ambiente, a consideracdo do papel
do ambiente, a escolha de uma tarefa prioritéria e a reflexdo sobre variabilidade e adaptacao
do movimento. Experimentar: os alunos realizaram uma vivéncia corporal na qual executaram
uma tarefa de alcancar, pegar e posicionar um objeto, observando as préprias estratégias
motoras diante de modificages no ambiente e nos objetivos da tarefa. Sistematizar: os grupos
realizaram uma atividade de andlise critica e comparativa das teorias do controle motor,
relacionando seus pressupostos, contribuicfes e limitacdes a situacdes clinicas e a tomada de
deciséo fisioterapéutica. Aplicar: a partir da retomada dos conceitos estudados, os alunos foram
desafiados a relacionar diferentes referenciais tedricos a pratica clinica, discutindo suas
implicagbes para a intervencéo fisioterapéutica. O desempenho relacionado ao contetdo foi
analisado por meio das questdes avaliativas da disciplina, comparando-se o percentual de
acertos da turma participante da estratégia com o de uma turma que ndo participou da
sequéncia. A experiéncia possibilitou ampla participacdo dos alunos nas discussfes e a
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elaboracéo de justificativas fundamentadas teoricamente. A problematizacao clinica favoreceu
a analise do movimento para além dos déficits corporais, enquanto a vivéncia corporal
possibilitou experimentar a influéncia da tarefa e do ambiente sobre a organizacdo do
movimento. A sistematizacdo possibilitou a comparacéo entre diferentes modelos explicativos
e sua relagcdo com situacdes clinicas, culminando na aplicagdo dos conceitos a tomada de
deciséo fisioterapéutica. Na avaliacdo formal da disciplina, os percentuais de acertos foram
semelhantes entre as turmas (90,48% e 90,42%), indicando que a proposta nao produziu
diferencas mensuraveis no desempenho cognitivo avaliado por essa medida. Entretanto,
durante o desenvolvimento da atividade observaram-se maior participacdo dos estudantes,
elaboracdo de argumentacdes fundamentadas e integracdo entre teoria e raciocinio clinico. A
sequéncia mostrou-se viavel para organizar o ensino de contetdos tedricos em Fisioterapia.
Embora ndo tenham sido observadas diferencas expressivas no desempenho cognitivo entre
as turmas, a proposta apresenta potencial ao integrar teoria, experiéncia corporal e raciocinio
clinico em um percurso pedagdgico intensional e articulado.
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