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INTRODUÇÃO

• O ensino das técnicas projetivas na formação em Psicologia representa um
desafio acadêmico, especialmente no que se refere ao desenvolvimento do
raciocínio clínico necessário para a interpretação dos resultados.

• Os métodos projetivos demandam que o estudante compreenda o
significado dos indicadores gráficos em articulação com o contexto de vida, a
dinâmica da personalidade e os pressupostos teóricos que fundamentam a
avaliação psicológica.

• Metodologias ativas que aproximem teoria e prática podem favorecer uma
aprendizagem mais significativa.
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OBJETIVO

• O objetivo do presente trabalho foi relatar uma experiência vivida na
disciplina de “Técnicas de Avaliação da Personalidade”, do curso de Psicologia
do Centro Universitário Barão de Mauá, 7º semestre, utilizando o
documentário “Misha e os Lobos” como recurso didático para
complementação do ensino do instrumento psicológico, de caráter projetivo,
chamado HTP (House-Tree-Person).
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METODOLOGIA

• Misha e os Lobos: retrata a construção e desconstrução da narrativa de vida de
Misha Defonseca, personagem cuja trajetória suscita reflexões acerca da
identidade, dos mecanismos defensivos, das relações interpessoais e da
organização da personalidade.
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METODOLOGIA

• HTP: investiga aspectos do funcionamento da personalidade, como recursos adaptativos,
conflitos, vivências emocionais, autoimagem, percepção das relações interpessoais e
formas de interação com o ambiente.

• Técnica Projetiva: aspectos inconscientes do mundo interno refletem simbolicamente a
dinâmica da personalidade. O sujeito atribui a estímulos externos, suas próprias
qualidades e necessidades, sem ter consciência disso.
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METODOLOGIA

• Instrução: faça um desenho de uma casa, de uma árvore e de uma pessoa (folha
de papel sulfite, lápis e borracha).

• “Correção”: indicadores de forma e de conteúdo (localização, tamanho, pressão
do traçado, detalhes, omissões, qualidade gráfica, simetria, entre outros).
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METODOLOGIA

Como seria o HTP de Misha?
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RESULTADOS
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RESULTADOS

• A experiência de produzir os desenhos sob a perspectiva e a vivência de
outra pessoa favoreceu a identificação e a compreensão dos indicadores
gráficos presentes no protocolo do HTP.

• Possibilitou também o exercício da integração entre a produção gráfica e a
história de vida apresentada no documentário.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

• A utilização do documentário mostrou-se uma estratégia capaz de aproximar
teoria e prática;

• Favoreceu o engajamento dos estudantes;

• Estimulou discussões sobre o funcionamento psíquico, construção da
personalidade e limites da interpretação psicológica;

• Proporcionou uma aprendizagem reflexiva, mais participativa e alinhada às
competências exigidas para a formação do psicólogo (prática profissional).
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