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INTRODUCAO

* O ensino das técnicas projetivas na formacao em Psicologia representa um
desafio académico, especialmente no que se refere ao desenvolvimento do
raciocinio clinico necessario para a interpretacao dos resultados.

e Os meétodos projetivos demandam que o estudante compreenda o
significado dos indicadores graficos em articulacao com o contexto de vida, a
dinamica da personalidade e os pressupostos teoricos que fundamentam a
avaliacao psicologica.

* Metodologias ativas que aproximem teoria e pratica podem favorecer uma
aprendizagem mais significativa.
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OBJETIVO

* O objetivo do presente trabalho foi relatar uma experiéncia vivida na
disciplina de “Técnicas de Avaliacao da Personalidade”, do curso de Psicologia
do Centro Universitario Barao de Maua, 72 semestre, utilizando o
documentario “Misha e o0s Lobos” como recurso didatico para
complementacao do ensino do instrumento psicologico, de carater projetivo,
chamado HTP (House-Tree-Person).
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* Misha e os Lobos: retrata a construcao e desconstrucao da narrativa de vida de '
Misha Defonseca, personagem cuja trajetoria suscita reflexdes acerca da
identidade, dos mecanismos defensivos, das relacdes interpessoais e da
organizacao da personalidade.
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 HTP: investiga aspectos do funcionamento da personalidade, como recursos adaptativos,
conflitos, vivéncias emocionais, autoimagem, percepcao das relacdes interpessoais e ‘
formas de interacao com o ambiente.

e Técnica Projetiva: aspectos inconscientes do mundo interno refletem simbolicamente a
dinamica da personalidade. O sujeito atribui a estimulos externos, suas proprias
qualidades e necessidades, sem ter consciéncia disso.

Para Hammer, ao realizar um desenho, o sujeito expée o seu mundo ® E
interno, isto é, suas fantasias mais profundas, seus desejos, impulsos,
medos, ansiedades e conflitos. Ao responder a uma técnica projetiva, o
sujeito se utiliza do repertdrio de imagens e vivéncias registradas em sua TP S
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experiéncia e revela as maneiras que desenvolveu para lidar com as :
situacoes de vida, exemplificando o modo como usa seus recursos e suas
habilidades para enfrentar problemas.
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* |nstrucao: faca um desenho de uma casa, de uma arvore e de uma pessoa (folha
de papel sulfite, [dpis e borracha).

* “Correcao”: indicadores de forma e de conteudo (localizacao, tamanho, pressao

do tracado, detalhes, omissdes, qualidade grafica, simetria, entre outros).
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RESULTADOS

* A experiéncia de produzir os desenhos sob a perspectiva e a vivéncia de
outra pessoa favoreceu a identificacao e a compreensao dos indicadores
graficos presentes no protocolo do HTP.

* Possibilitou também o exercicio da integracao entre a producao grafica e a
historia de vida apresentada no documentario.
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CONSIDERACOES FINAIS o

A utilizacao do documentario mostrou-se uma estratégia capaz de aproximar ‘
teoria e pratica;

* Favoreceu o engajamento dos estudantes;

* Estimulou discussdes sobre o funcionamento psiquico, construcao da
personalidade e limites da interpretacao psicologica;

* Proporcionou uma aprendizagem reflexiva, mais participativa e alinhada as
competéncias exigidas para a formacao do psicélogo (pratica profissional).
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