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BASE DE DADOS COLABORATIVA PARA O ESTUDO DO EXAME DO ESTADO
MENTAL
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O Exame do Estado Mental constitui um instrumento fundamental da avaliagdo psiquiatrica,
pois organiza de maneira sistematica as observacdes realizadas durante a entrevista clinica.
Considerando a necessidade de favorecer a compreensédo dos diferentes dominios avaliados
e de promover maior participagéo dos estudantes, desenvolveu-se uma atividade utilizando o
recurso Base de Dados do Moodle na disciplina Cuidado Integrado — Saude Mental, do oitavo
semestre do curso de Medicina. Buscou-se transformar uma proposta tradicional de glossario
em uma experiéncia colaborativa, visual e consultavel, na qual os estudantes pudessem
construir coletivamente um acervo de conceitos relacionados a Semiologia Psiquiatrica.Este
trabalho consiste em um relato de experiéncia realizado com 13 estudantes, no periodo de maio
a junho de 2026. Planejou-se a atividade como pré-leitura para a primeira aula de Semiologia
Psiquiatrica, com base no texto de Zuardi e Loureiro (1996), disponibilizado no ambiente virtual.
Orientou-se cada estudante a elaborar, com suas préprias palavras, definicdes de duas a seis
linhas para termos relacionados ao Exame do Estado Mental, incluindo exemplos clinicos
guando pertinentes e evitando a reproducéo literal do material de referéncia. Os conteudos
foram organizados em nove categorias: apresentagdo geral; discurso e pensamento; senso-
percepcdao; afetividade e humor; atencéo e concentra¢do; memoria; orientacao; consciéncia; e
juizo critico da realidade. A Base de Dados foi configurada com campos especificos para cada
categoria, permitindo o envio individual das producgdes, a visualizagcdo em formato de tabela e
a consulta as contribuicbes dos colegas. As respostas foram avaliadas considerando-se a
correcdo conceitual. Todos 0s estudantes participaram da atividade e produziram registros
individuais, correspondendo a totalidade da turma. A organizacdo em tabela facilitou a leitura,
a comparacdo e a retomada dos conteudos ao longo do bloco. Os estudantes também
comentaram que o recurso era didatico, visual e favorecia a compreensdo da semiologia. A
principal dificuldade ocorreu no inicio, quando parte da turma ainda ndo compreendia como
seria o produto final. Apés a concluséo e a visualizag@o do primeiro registro, a dindmica tornou-
se mais clara e verificou-se melhor aceitacdo da proposta.A experiéncia demonstrou que 0 uso
da Base de Dados do Moodle pode ampliar as possibilidades de uma atividade de pré-leitura,
articulando producéo individual, construcdo coletiva e consulta posterior. Concluiu-se que a
estratégia favoreceu o engajamento da turma, a organizacao dos conceitos e a criagdo de um
material reutilizavel durante a disciplina.
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