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FORUM DE

INTRODUCAO INOVAGAO

A Anatomia Humana constitui um dos pilares da formacao dos profissionais da saude; entretanto, quando '
seu ensino se restringe a memorizacao de estruturas e a aprendizagem pode tornar-se fragmentada e

pouco significativa.
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INTRODUCAO

* As metodologias ativas e abordagens interdisciplinares favorecem o protagonismo discente, o pensamento
critico e a aprendizagem significativa. Assim, a integracao entre arte e ciéncias biomédicas destaca-se como

estratégia inovadora para estimular a observacao, a criatividade e a interpretacao de conceitos complexos

(FI6r et al., 2020; Moura Carlos et al., 2021).

DE MAUA



FORUM DE

OBJETIVO INOVACAO

 Apresentar duas estratégias pedagogicas ativas e interdisciplinares

desenvolvidas para o ensino de Anatomia no curso de Fisioterapia.
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FORUM DE
INOVACAO

METODOLOGIA

* As atividades foram desenvolvidas com estudantes do primeiro ano do curso

de Fisioterapia, no ambito das disciplinas de Morfofisiologia Humana | e Il.
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METODOLOGIA

ESTRATEGIA 1

Interacao Arte e Anatomia
nas obras de Michelangelo

(inspirado na metodologia
PhysioArt de Cruz e col. (Flér et
al., 2020).

Analise de obras em
grupos

L 2

Leitura livre e discussao
coletiva

2

Roteiro de perguntas

) 2

Comparagao com a
literatura

Percepcdo inicial
“Addo cercado de cores |
frias, representando a ;
frieza dele e do mundo,
e o criador envolto em
cores quentes... A drea
ao redor do criador e
seus anjos lembra uma
romd, simbolo do
amor...”

Roteiro de perguntas

- Observe a forma ao redor da
figura de Deus. A que estrutura
anatémica se assemelha?

- Que partes do cérebro humano é
possivel reconhecer na
representagdo? A alusdo ao
cérebro parece proposital?

- Alem do gesto das maos, ha
tensdo muscular nas figuras?
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Apo6s o roteiro

“..a figura ao redor se
parece com varias
estruturas anatémicas, um
coragdo em corte ou um
cérebro em corte sagital; os
musculos de Addo estdo
relaxados e ha tensdo nos
musculos do criador...”
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METODOLOGIA

Quadro 1: Obras selecionadas de Michelangelo

1. ACriacio de Addo

2. A Separacdo da Luz e das Trevas

3. ASeparacao da Terra e das Aguas

4. 0 Pecado original e a Expulsido do Paraiso

5. A Criacdo de Eva

6. A Sibila de Cumas

Fonte: Elaborado pela autora (2026).
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METODOLOGIA

ESTRATEGIA 2

Desenho anatomico guiado

Atividade em duplas

¥

Desenho oculto

¥

Comunicagao
exclusivamente por
terminologia anatémica

¥

Comparagao dos desenhos

¥

Troca de papéis

“A estrutura
assimétrica esta distal
em relagdo ao membro
superior direito e lateral
ao eixo sagital...”

O Explorador
Anatomico

O Desenhista

C|> 2

Apods 40 minutos e duas rodadas (invertendo os papéis), uma discussao de 20 minutos expde as falhas
de comunicagao espacial, consolidando a importancia vital da padronizacédo da linguagem em saude.

A NotebookLM
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RESULTADOS

Atividade 1:

= Observou-se resisténcia inicial por parte dos estudantes, possivelmente relacionada a auséncia de
experiéncias anteriores com esse tipo de proposta.

= Ao longo da intervencao, entretanto, houve maior participacao e envolvimento com a analise das obras.

« As interpretacbes demonstraram atencao crescente aos detalhes visuais, aos elementos simbdlicos e
as possiveis representacoes anatbmicas presentes nas pinturas.

= Os estudantes também construiram novas narrativas a partir das imagens, atribuindo sentidos proprios

as cenas observadas.

" " DEMAUA



RESULTADOS

Adao é representado com anatomia
impecavel: musculatura peitoral,
abdominal e membros delineados com
clareza e proporgao.

Deus é envolvido por uma figura
semelhante a um cérebro humano visto
em corte sagital, segundo
interpretagcdes modernas (ver
referéncia de Meshberger, 1990). Essa
teoria sugere que Michelangelo teria
intencionalmente incluido uma
metafora neuroanatomica. Ha outras

interpretagoes também.
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RESULTADOS

Alguns estudiosos sugerem que a tunica

aberta de Deus nessa cena se assemelha a
anatomia de um rim humano, possivel

alusao a origem da vida e filtragem moral.
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RESULTADOS

BARRETO, Gilson "A Arte Secreta de Michelangelo - Uma
Licao de Anatomia na Capela Sistina. Sao Paulo: Arx,
2004




RESULTADOS

BARRETO, Gilson "A Arte Secreta de Michelangelo - Uma
Licio de Anatomia na Capela Sistina. Sao Paulo: Arx, 2004
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RESULTADOS

Atividade 2:

e Os participantes relataram que a experiéncia contribuiu para a compreensao e a aplicacao pratica das

terminologias anatomicas.

e Também destacaram que a vivéncia favoreceu os estudos posteriores da disciplina, especialmente quanto ao uso

adequado dos termos e a compreensao das orientacdes espaciais do corpo humano.
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RESULTADOS

Desenho original
(aluno A)

-

Reproducgéao
(aluno B)

DESAFIOS IDENTIFICADOS

v Lateralidade e
localizagdo anatomica

v' Terminologia

v" Comunicagdo espacial

Evidéncias

“O uso da terminologia anatomica
tornou a comunicagdo mais
precisa e reduziu ambiguidades na
descricdo espacial, fundamental
para a comunicagdo técnica na
pratica clinica.”

-
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FORUM DE

CONSIDERAGOES FINAIS INOVACAO

* As estratégias favoreceram a participacdao dos estudantes, a atencao aos detalhes das
representacoes artisticas e a aplicacao pratica da terminologia anatomica.
 As experiéncias também contribuiram para o desenvolvimento da observacao critica, do

raciocinio espacial e da construcao coletiva do conhecimento, possibilitando uma

compreensao mais significativa dos conteudos de Anatomia.
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XXIV Reunido Anual da BRAVO
IV Congresso DOHaD Brasil FoSBE
XVl Congresso da SBBN

ACTIVE AND INTERDISCIPLINARY STRATEGIES IN HUMAN
ANATOMY EDUCATION: BRIDGING ART, LANGUAGE, AND
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XL Reuniao Anual da Federagao de Sociedades de Biologia Experimental

ﬂu?s IV Congresso da Associagao Brasileira das Origens Desenvolvimentistas da Salde e da Doenga
XXIV Reunido Anual da da Brazilian Association for Research in Vision and Ophthalmology
FeSBE XVII Congresso da Sociedade Brasileira de Biociéncias Nucleares
CERTIFICADO

O trabalho intitulado "ACTIVE AND INTERDISCIPLINARY STRATEGIES IN HUMAN ANATOMY EDUCATION:
BRIDGING ART, LANGUAGE, AND SCIENCE" de autoria de Fabiana Alves foi agraciado com a men¢do honrosa na XL
Reunido Anual da Federacdo de Sociedades de Biologia Experimental (FeSBE), XXIV Reunido Anual da BRAVO, IV
Congresso DOHabD Brasil e XVII Congresso da SBBN, realizado de 14 a 17 de julho de 2026, na Universidade de Sdo
Paulo (USP), Cidade Universitdria, na cidade de Sdo Paulo/SP.
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