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APRENDIZAGEM ATIVA NA FORMA(}AO DO NUTRICIONISTA:
RELATO DE EXPERIENCIA DE UM JURI SIMULADO EM CITOLOGIA
E HISTOLOGIA

Aline Barbosa Ribeiro’

RESUMO:

A formagdo do nutricionista requer o desenvolvimento de competéncias que
ultrapassem a memorizagédo de conteudos, incluindo o pensamento critico, a tomada
de decisao baseada em evidéncias cientificas e a comunicacgao eficaz. De fato, o perfil
do egresso prevé a necessidade dos alunos desenvolverem a comunicagao verbal, ndo
verbal, escrita com postura critica, reflexiva e analitica, pautada pela ética e ciéncia. A
partir dessa necessidade, as metodologias ativas tém se consolidado como estratégias
fundamentais para promover o protagonismo discente e a integracdo entre os
conhecimentos basicos e a pratica profissional, destacando-se, entre elas, o juri
simulado. Essa metodologia favorece a argumentacgao, o trabalho colaborativo e a
analise critica de diferentes perspectivas sobre um mesmo problema. Diante disso, o
objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia da aplicagdo da metodologia do juri
simulado no ensino de Citologia e Histologia para estudantes do primeiro semestre do
curso de Nutricdo. A atividade teve como tema central "A mitocdndria € culpada por
atrapalhar o metabolismo nas doengas metabdlicas?". Os estudantes foram
previamente organizados em grupos representando acusagao, defesa, juri cientifico e
equipe de coordenagao do julgamento. Cada grupo realizou levantamento e analise de
artigos cientificos sobre metabolismo energético, funcdo mitocondrial, estresse
oxidativo, obesidade, resisténcia a insulina e diabetes mellitus tipo 2, construindo
argumentos fundamentados em evidéncias cientificas. Durante a atividade, as equipes
apresentaram suas teses, realizaram interrogatorios cruzados, discutiram mecanismos
fisioldgicos e bioquimicos. Ao final, os jurados deliberaram sobre o caso e cada
estudante elaborou um relatério reflexivo individual acerca da experiéncia e dos
conhecimentos construidos. A metodologia promoveu a participagdo dos estudantes,
favorecendo o desenvolvimento da argumentagéao cientifica, da comunicagao oral, do
raciocinio critico e da capacidade de interpretar evidéncias provenientes da literatura
especializada da area. Observou-se intenso envolvimento dos grupos na busca por
artigos cientificos e na construcdo de argumentos fundamentados. A dindmica
estimulou o trabalho em equipe, a integragdo entre conteudos de biologia celular,
bioquimica e metabolismo e a aplicagao pratica dos conceitos discutidos em sala de
aula. Destaca-se que, na turma do periodo noturno, o debate extrapolou os aspectos
biomédicos, incorporando discussdes relacionadas a aspectos éticos, legais e
constitucionais, enriquecendo ainda mais a reflexdo critica dos participantes. O juri
simulado mostrou-se uma estratégia pedagdgica eficaz para promover aprendizagem
significativa no ensino de Citologia e Histologia em estudantes de Nutrigdo. A atividade
favoreceu a integragdo entre teoria e pratica, incentivou a tomada de decisdes
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fundamentadas em evidéncias cientificas e fortaleceu competéncias essenciais para a
atuacao profissional, como comunicagao, trabalho em equipe e pensamento critico,
demonstrando potencial para ser incorporada de forma sistematica ao ensino das
ciéncias basicas em cursos da area da saude.

Palavras-chave: Metodologias ativas. Juri simulado. Educagao em Nutrigao.
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