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INTRODUCAO

INOVACAO

* Promocao de saude mental

||~ * Reducado do sofrimento psiquico

* Resolucao de problemas

PSICOTERAPIA

(Conselho Federal de Psicologia, 2022) =
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(Borges; Baptista, 2022; Piccin et al., 2019; Rosa; Fava, 2024; Sendin, 2023; Zavaschi et al., 2019). -
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A criatividade € uma necessidade para o desenvolvimento
das teorias. O psicoterapeuta, por outro lado, nao é apenas
mero repetidor ou “prescritor” de técnicas. Ao adaptar uma

técnica ou aprofundar a relacao terapéutica frente a um
paciente, ele adaptara criativamente seu olhar para o

paciente.

(Carneiro; Pergher, 2013, p. 44) o
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O B.l ETIVOS FORUMDE

INOVACAO

e Descrever uma estratégia de ensino voltada a elaboracao de jogos
terapéuticos como recurso para a aprendizagem e aproximacao com a

realidade profissional na formacao em psicoterapia infantil.
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M ETO DO LOGIA FORUM DE

INOVACAO

e Participantes: Duas turmas da disciplina Psicoterapia Infantil (7° L 8
semestre), totalizando 99 estudantes (44 matutino e 45 noturno)

 Demandas sorteadas:
* regulacao emocional
* resolucao de problemas EA final da
* habilidades sociais disciplina
e autoconhecimento, autoimagem e autoestima
 Impulsividade e autocontrole
* tolerancia a frustracao, limites e regras
* relacoes familiares

(Lins; Gomes, 2023).
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M ETO DO LOGIA FORUM DE

INOVACAO

 Produto final: |
« Entrega do material ludico.

« Manual de aplicacao (fundamentos teoricos, objetivos clinicos,
publico-alvo, materiais e procedimentos).

« Socializacao das producoes em sala.
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RESU LTADOS FORUM DE

INOVACAO
« 14 materiais produzidos, sendo 2 para cada demanda.

« Doacao dos materiais para a Clinica Escola de Psicologia.
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RESU LTADOS FORUM DE

INOVACAO
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RESU LTADOS FORUM DE

INOVACAO
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RESU LTADOS FORUM DE

INOVACAO

Baralho

MEU ESPELMHO

Baralhos de cartas sobre autoconhecimento, autoimagem e autoestima.
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RESU LTADOS FORUMDE

INOVACAO

Baralho de cartas para pais e jogo de tabuleiro para criancas sobre

regulacao emocional.
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RESU LTADOS FORUM DE

INOVACAO

Jogo de tabuleiro sobre tolerancia a frustracao, limites e regras.
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RESULTADOS ForumDe

INOVAGAO

Jogo sobre habilidades sociais.
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RESU LTADOS FORUM DE

INOVACAO

Jogo de tabuleiro sobre impulsividade e autocontrole.

IX FORUM DE INOVACAO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR I Q B

DE MAUA



o~ ECNOLOGIA
CONSIDERACOES FINAIS Imus
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 Elaboracdo de jogos terapéuticos = estratégia pedagdgica capaz de integrar !
conhecimentos tedricos e competéncias profissionais
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CONSIDERAGCOES FINAIS 6
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A proposta contribuiu para o desenvolvimento das competéncias profissionais: !
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