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Objetivo v
 Promover a articulacao dos conteudos das disciplinas

de Psicoterapia Infantil, Grupos: Teorias e Técnicas e
Disturbios Emocionais da Infancia e Adolescéncia.

* Disciplinas ministradas no 8° periodo de Psicologia.
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Método INOVACAO

Divisao em grupos.

1) elaboracao de um folder psicoeducativo, referente um
transtorno do neurodesenvolvimento - atribuido pelo professor
da disciplina de Disturbios Emocionais.

2) conducao de uma simulacao de atendimento grupal
direcionado a pais e responsaveis de criancas e adolescentes com
diferentes transtornos do neurodesenvolvimento.
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Método

Objetivos de aprendizagem:

e Psicoterapia infantil: Desenvolver um grupo de orientacao de
parental.

e Grupos — Teorias e Técnicas: Operacionalizar um grupo
psicoeducativo de orientacao parental em TCC.

e Disturbios Emocionais da Infancia e Adolescéncia: Aplicar o
conhecimento sobre a sintomatologia e etiologia de um
transtorno da infancia/adolescéncia na pratica simulada de
orientacao a pais.
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Resultados e Discussao INOVAGAO

Conteudo- informacdes sintéticas a respeito

das seguintes tematicas:

* Como reconhecer os sinais e sintomas do
transtorno.

* Fatores etioldgicos que contribuem para o
desenvolvimento do transtorno.

e Como os pais podem ajudar os filhos,
enfatizando:  praticas  parentais ou
habilidades sociais educativas parentais
gue podem contribuir para o cuidado com
os filhos.
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Terapeuta e Coterapeuta Pais/Responsaveis
* Acolher e apresentar objetivos e sigilo. * Apresentar demandas e duvidas.
e Psicoeducar sobre o transtorno.  Compartilhar experiéncias e dificuldades.
* Orientar praticas parentais e o papel da familia * Refletir sobre praticas parentais.
no tratamento.
e Esclarecer duvidas e promover reflexao.
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Critérios Avaliativos

1. Conducao do grupo (0 a 1,50 pontos)

O grupo apresentou de forma clara oz objetivos da intervencic aos
pais'responsavels’

Houve estabelecimento de rapport adequado com os participantes?

Foram abordadas questdes de sigilo de maneira &tica e compreensivel?

O manejo da comunicagdo fo1 orgamzado, acolhedor e favorecen a participacio?
As demandas dos pais'responsaveis foram escutadas e acolhidaz de forma
qualificada?

O grupe apresentou estratégias criativas na conducido da atividade?

Demonstrou sensibilidade as demandas familiares e a0 contexto apresentado?

As intervencbes foram empaticas e adequadas 3 realidade dos pais/responsaveis?

2. Integracio teoria-pratica (0 a 3,0 pontos)

O grupo articulou corretamente oz conhecimentos tedricos sobre o transtorno
abordado?

Foram apresentados, de forma coerente, sinais/sintomas e fatores eticldgicos?
Houove integragio entre teoria e pratica na condugdo do grupo em TCC?

As orientagdes sobre praticas parentais, estilos parentaiz ou habilidades sociais
educativas foram fundamentadas teoricamente?

A relagio entre parentalidade/conjugalidade/coparentalidade e zaide mental da
crianga'adolescente foi adequadamente explorada?

E. Participacio e atnacio doz paiz'rezsponsaveiz (0 a 1.5 pontoz)

-

Oz participantes gus representaram os pals trouxeram demandas coerentes com o
franstorno?

A= falas foram consistantes e contribuiram para o dessovolvimento da simmlagia?
Heouve snvolvimento atrvo e mmteracio com os terapautas’?

Foram exemplificadaz situagdez reaiz de parentalidade, comjugalidade ou
coparentalidade?

4. Material psicoeducative — Folder (0f a 2,0 pontos)

-

) matenial apresenta informagde:z claras =2 adequadas ao puklico-abvo
(palsTesponsavels )’

Contempla sinais/smtomas, fatores etiologicos e orlentagdes praticas”

O contendo estd organizado de forma objetiva e didatica?

0 material & visualmente atrativo e favorece a leitura?

Houve articulagdo antre o folder & 2 condupdo do grupo?

&. Organizacio, linguagem e aspectos formais (0 a 1,0 ponto)

-

-

-

A commmicacdo for clara, coerente & bem estruturada?

Houve uzo adeguade da linguagem técmica da Psicclogia?

O grupo demonstrou organizacdo na apresentacdo da atividade?

Foram rezperiadas mormas basicas de apresentagio (Inclumdo clareza e cormregido
da linguazem)?

A simulagio foi desenvelivida no tempo pré-defimdo?
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Consideracoes Finais

e Utilizacao de metodologias ativas: maior aproximacao dos
estudantes com situacoes semelhantes as encontradas na
pratica, contribuindo para a consolidacao da aprendizagem
significativa e para o desenvolvimento do raciocinio clinico.

* Atividade promoveu a interdisciplinaridade entre o0s
componentes curriculares envolvidos:
v’ fortalecendo a integracdo teoria-pratica
v’ favorecendo a formac3do de profissionais mais preparados
para a atuacao.
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