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Objetivo

• Promover a articulação dos conteúdos das disciplinas

de Psicoterapia Infantil, Grupos: Teorias e Técnicas e

Distúrbios Emocionais da Infância e Adolescência.

• Disciplinas ministradas no 8° período de Psicologia.
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Método

Divisão em grupos.

1) elaboração de um folder psicoeducativo, referente um
transtorno do neurodesenvolvimento - atribuído pelo professor
da disciplina de Distúrbios Emocionais.

2) condução de uma simulação de atendimento grupal
direcionado a pais e responsáveis de crianças e adolescentes com
diferentes transtornos do neurodesenvolvimento.
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Método

Objetivos de aprendizagem:
• Psicoterapia infantil: Desenvolver um grupo de orientação de

parental.
• Grupos – Teorias e Técnicas: Operacionalizar um grupo

psicoeducativo de orientação parental em TCC.
• Distúrbios Emocionais da Infância e Adolescência: Aplicar o

conhecimento sobre a sintomatologia e etiologia de um
transtorno da infância/adolescência na prática simulada de
orientação a pais.



IX FÓRUM DE INOVAÇÃO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR

Resultados e Discussão

Conteúdo- informações sintéticas a respeito
das seguintes temáticas:
• Como reconhecer os sinais e sintomas do

transtorno.
• Fatores etiológicos que contribuem para o

desenvolvimento do transtorno.
• Como os pais podem ajudar os filhos,

enfatizando: práticas parentais ou
habilidades sociais educativas parentais
que podem contribuir para o cuidado com
os filhos.



Terapeuta e Coterapeuta
• Acolher e apresentar objetivos e sigilo. 
• Psicoeducar sobre o transtorno. 
• Orientar práticas parentais e o papel da família 

no tratamento. 
• Esclarecer dúvidas e promover reflexão. 

Pais/Responsáveis
• Apresentar demandas e dúvidas. 
• Compartilhar experiências e dificuldades. 
• Refletir sobre práticas parentais.



Critérios Avaliativos 
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Considerações Finais

• Utilização de metodologias ativas: maior aproximação dos
estudantes com situações semelhantes às encontradas na
prática, contribuindo para a consolidação da aprendizagem
significativa e para o desenvolvimento do raciocínio clínico.

• Atividade promoveu a interdisciplinaridade entre os
componentes curriculares envolvidos:
✓ fortalecendo a integração teoria-prática
✓ favorecendo a formação de profissionais mais preparados

para a atuação.



Obrigada!


