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INTEAGRAC;AO DE SABERES PARA APRIMORAMENTO DE
COMPETENCIAS PROFISSIONAIS NA FORMACAO DE PSICOLOGOS
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Lucas Emmanuel Lopes e Santos®

A formacdo do psicélogo demanda a integracdo entre conhecimentos tedricos e
habilidades praticas voltadas a compreensdo e intervencdo nos fenémenos
psicologicos. Nesse contexto, a presente experiéncia de aprendizagem integrada teve
como objetivo promover a articulagdo dos contetdos das disciplinas de Psicoterapia
Infantil, Grupos: Teorias e Técnicas e Distarbios Emocionais da Infancia e
Adolescéncia, ministradas no 8° periodo do curso de psicologia, por meio de uma
atividade de simulac&do de um grupo psicoeducativo de orientacdo parental. A proposta
consistiu na organizacao dos estudantes em grupos, responsaveis pela elaboracao de
um folder psicoeducativo e pela conducdo de uma simulacédo de atendimento grupal
direcionado a pais e responsaveis de criancas e adolescentes com diferentes
transtornos do neurodesenvolvimento. Durante a atividade, os estudantes assumiram
0s papéis de psicoterapeutas e familiares, possibilitando a representacdo de demandas
relacionadas a parentalidade, conjugalidade, coparentalidade e aos desafios
decorrentes do manejo dos sintomas apresentados pelas criancas e adolescentes. A
simulacado exigiu dos alunos a integracdo de conhecimentos sobre sinais e sintomas,
fatores etiolégicos, praticas parentais, habilidades socioeducativas e estratégias de
intervencao fundamentadas teoricamente, especialmente sob a perspectiva da Terapia
Cognitivo-Comportamental. Além disso, favoreceu o desenvolvimento de competéncias
essenciais a atuacao profissional, como comunicacao interpessoal, escuta qualificada,
acolhimento, empatia e conducdo de grupos. A utilizacdo de metodologias ativas
possibilitou maior aproximacdo dos estudantes com situacbes semelhantes as
encontradas na prética, contribuindo para a consolidagdo da aprendizagem significativa
e para o desenvolvimento do raciocinio clinico. Conclui-se que a atividade promoveu a
interdisciplinaridade entre os componentes curriculares envolvidos, fortalecendo a
integracao teoria-pratica e favorecendo a formacéo de profissionais mais preparados
para a atuacao junto a criangas, adolescentes e suas familias.
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