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Resumo: O trauma mamilar vem se tornando um assunto mais evidente, pois € um
fator relevante na descontinuidade da amamentagcdo, o que conhecemos por
desmame precoce. Tem se tornado uma intercorréncia comum no pés-parto e, traz
sintomas indesejaveis que vao além do desconforto. Diante disso, € importante
identificar artigos publicados na literatura que apresentem intervengdes buscando
minimizar os efeitos dessas lesGes. O objetivo desse trabalho foi analisar as
publicacbes inerentes as intervengdes acima citadas que contribuissem para a
melhora dos traumas na regido dos mamilos. Trata-se de uma revisao integrativa
realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed
Central (PMC), Biblioteca virtual em saude (BVS) e Elton B. Stephens Company
(EBSCO) e Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) de artigos
publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués e inglés. A busca retornou
47 estudos e utilizando critérios de exclusdo como literatura cinzenta, artigos em
duplicidade e revisbes, foram selecionados 12 artigos. Os artigos expostos,
demonstraram que leite materno, terapia a lazer e lanolina sao efetivos no
tratamento de traumas mamilares, deixam explicito a importancia da educagao do
manejo do aleitamento materno como, pega, prega e posigao correta do RN
associado ao tratamento. A lanolina tem sido bastante estudada devido seu
importante papel na hidratacdo, o que esta diretamente relacionada ao tratamento
de traumas mamilares. Em relacdo a terapia a lazer, a resposta algica atua na
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musculatura vascular lisa diminuindo a dor na regiao lesionada, se tornando um dos
principais beneficios do laser de baixa intensidade.

Palavras-chave: Leite Materno; Lanolina; Laser Terapia; Aleitamento Materno;
Cicatrizacao.

Abstract: Nipple trauma has become a more evident issue, as it is a relevant factor
in discontinuing breastfeeding, known as early weaning. It has become a common
postpartum complication and brings undesirable symptoms that go beyond
discomfort. Given this, it is important to identify articles published in the literature that
present interventions seeking to minimize the effects of these injuries. The objective
of this work was to analyze the publications inherent to the interventions mentioned
above that contributed to the improvement of traumas in the nipple region. This is an
integrative review carried out in the Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed Central (PMC), Virtual Health Library (VHL) and Elton B. Stephens
Company (EBSCO) and Latin American Literature in Health Sciences databases.
Health (LILACS) of articles published in the last 10 years, in Portuguese and English.
The search returned 47 studies and using exclusion criteria such as gray literature,
duplicate articles and reviews, 12 articles were selected. The articles presented
demonstrated that breast milk, leisure therapy and lanolin are effective in the
treatment of nipple trauma, making clear the importance of education on
breastfeeding management, such as latching, folding and the correct position of the
newborn associated with the treatment. Lanolin has been extensively studied due to
its important role in hydration, which is directly related to the treatment of nipple
trauma. In relation to leisure therapy, the pain response acts on the smooth vascular
muscles, reducing pain in the injured region, becoming one of the main benefits of
low-intensity laser.

Keywords: Milk Human; Lanolin; Laser Therapy; Predominant Breastfeeding;
Cicatrization.

INTRODUGAO

O leite materno € composto por varias substancias como proteinas,
gorduras e carboidratos, se constituindo em um alimento imprescindivel e
essencial para o desenvolvimento do bebé. Sabe-se que o aleitamento materno
exclusivo & mais do que nutrir a crianca, € um processo que envolve a interagao
entre mae e filho, repercutindo no estado emocional da crianga. Ele também é
sintetizado de tal maneira que desenvolve na crianga a imunidade contra as
doencas alérgicas, a desnutricdo, a obesidade, o cancer, as doencgas

cardiovasculares, digestivas e urinarias. Além dos beneficios citados acima,



promove o desenvolvimento cognitivo, melhora o padrdo cardiorrespiratorio,
promove a imunizagdo e, concomitantemente, fortalece o vinculo mae e filho
(Ferreira et al., 2018).

O aleitamento materno é considerado um dos pilares fundamentais
para o crescimento e o desenvolvimento, de maneira satisfatoria, das criangas.
Essa pratica representa um impacto significativo na saude publica no mundo,
uma vez que o leite materno é fonte de alimento, imunidade e fortalecimento dos
recém-nascidos e lactentes, fornecendo os nutrientes necessarios para a crianca
crescer saudavel, influenciando na saude da mulher, nos beneficios econémicos
para a familia e para populagdo em geral. Vale ressaltar que os custos
resultantes de infec¢des e agravos pela falta de protegéo, ocasionada pelo leite
materno, sdo enormes (Dias et al., 2022).

Isoladamente, o aleitamento materno, por si s6, € o fator que mais
previne mortes infantis em todo mundo, porque promove beneficios ndo so6 para
a crianga que esta sendo amamentada, mas também para a mae, familia e
sociedade em geral. Segundo estudos com orientagdes durante o pré-natal, as
taxas de aleitamento materno exclusivo no primeiro més de vida da crianga sao
de até 76% (Andraus, 2023).

Estudos recentes também demonstraram os efeitos benéficos do
aleitamento materno a curto e longo prazo na saude da crianga, como por
exemplo a diminui¢do tanto da mortalidade, quanto da morbidade. Observa-se
que o ato de amamentar é proveitoso para mae, representando um momento do
puerpério que garante constante aprendizado, resiliéncia, apoio familiar e auxilio
da equipe de saude (Ferreira et al., 2018).

Com a baixa adesdo a amamentacdo, o Governo Federal
desenvolveu varias estratégias de incentivo para essa pratica. Dentre essas, 0
Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno, que obteve destaque
no Brasil em 1990, a Estratégia Nacional para Promogéao do Aleitamento Materno
e a Alimentagcdo Complementar Saudavel no Sistema Unico de Saude (SUS).
Outras agbes também foram implantadas como a Estratégia Amamenta e
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Ministério da Saude como o “Agosto Dourado”, objetivando o estimulo de agdes
intersetoriais para conscientizagdo e esclarecimento sobre a importancia do
aleitamento materno (Dias et al., 2022).

Contudo, mesmo com esses inumeros beneficios, pesquisas apontam
uma baixa frequéncia quanto a amamentagdo no Brasil, principalmente do
aleitamento materno exclusivo. Isso acontece, de modo geral, devido as
condicbes de dificuldades a técnica da amamentacdo, assim promovendo
obstaculos como o ingurgitamento mamario, a fissura mamilar, dor mamilar,
dificuldade na pega e na sucgao, fadiga e sensacgéo de cansaco relatada pelas
puérperas. (Dias et al., 2022).

Outras circunstancias também interferem negativamente para a
pratica da amamentagao como a falta de informacao da méae sobre a importancia
do leite materno, seus componentes indispensaveis e suas vantagens no
desenvolvimento e crescimento do bebé, ja que quanto maior os numeros de
informacdes repassadas as maes, por equipe multidisciplinar, mais facil se torna
do processo de aleitamento (Ferreira et al., 2018).

Para tanto, é extremamente necessario dialogar com as mulheres
durante o pré-natal abordando os seguintes temas: planos da gestante com
relacdo a alimentagcdo da crianca, relatos de experiéncias anteriores, mitos,
crencas, medos, preocupacdes, fantasias relacionadas ao aleitamento materno,
a importancia desse processo, as vantagens e desvantagens do uso de leite ndo
humano e a importédncia da amamentagédo durante o puerpério (Ferreira et al.,
2018).

Apesar das legislagdes de incentivo e apoio ao aleitamento materno,
a Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS) e a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) indicam que ha diversas fragilidades que contribuem para que as
taxas de amamentagao sejam baixas, como a falta de vinculo entre as unidades
de saude e as comunidades, assim como o limitado acesso das lactantes e a
falta de aconselhamento qualificado de profissionais de saude, para o incentivo
da amamentacao (Dias et al., 2022).



O indice de abandono precoce do aleitamento materno permanece
alto, girando em torno de 60% nos primeiros seis meses de vida. Desse modo,
€ importante as lactantes terem um acompanhamento adequado, receber
suporte apropriado dos profissionais de saude no processo de amamentagéo, ja
que, para a mae adquirir confianca, se faz necessario a construgcdo do
conhecimento sobre o assunto e a assisténcia ofertada a essas maes. (Dias et
al., 2022).

Para tal, é preciso que os profissionais de saude desempenhem esse
papel por meio de incentivo, apoio, sensibilizac&o, instrucdo as puérperas sobre
a lactacédo, proporcionando, assim, uma intervengao mais eficaz em relagao ao
aleitamento e diminuicao das lesbes mamilares durante a pega e amamentagao,
assim como rapida cicatrizacdo das lesdes, incentivando a continuidade do
aleitamento materno, tdo necessario ao pleno desenvolvimento das criangas e a
saude das mées. (Dias et al, 2022).

A pega incorreta e as lesdes mamilares, segundo estudos, sao os
motivos mais relatados pelas puérperas para o abandono da amamentacgao. A
pega, muitas vezes ndo ocorre adequadamente conforme o tamanho do mamilo
e sua protrusdo, levando a lesbes que, muitas vezes sangram, gerando dor,
desencadeando a mastite e a dificuldade das maes para amamentarem. (Dias et
al., 2022).

Sendo assim, as lesbes mamilares e a dor, ocasionadas pelo
aleitamento materno malconduzido, sdo complicagdes mais comuns no inicio da
lactagcao. Estas lesbes possuem um periodo médio de cicatrizagao que varia de
24 horas até 28 dias, dependendo do organismo, causando muita dor a méae e,
se ndo manejadas da forma correta, podem interferir diretamente no processo
de amamentar, o que contribui para o desmame precoce (Andraus, 2023).

Diante disso, os traumas e as lesdes mamilares, caracterizados por
fissuras, edemas, rachaduras, escoriagdes, bolhas, eritema, equimoses, estao
associados ao ingurgitamento, ao posicionamento e a pega inadequada do

recém-nascido a mama, causando uma pressao no mamilo e friccdo durante a



succdo. Essas lesbes mamilares atingem as camadas de tecido conjuntivo,
derme e epiderme, atingindo principalmente sua ponta (Soares et al., 2021).

Neste sentido, o0 mercado de produtos tem crescido cada vez mais,
proporcionando as maes, opgdes que ajudam na amamentagao e, caso ocorra
lesbes, estas, auxiliam no processo de cicatrizagao o mais rapidamente possivel,
evitando, assim, o desmame precoce da crianga. (Fernandes et al., 2021).

E importante enfatizar o conhecimento e a integracdo dos
profissionais de saude com a gestante e, futuramente, puérpera, para que essa
mae tenha sucesso na amamentacdo uma vez que, bem orientada, a
amamentacdo fluira sem maiores intercorréncias com a pega correta e o0s
mamilos sem lesdes. E caso desenvolva algum tipo de trauma, que o processo
de cicatrizagcao ocorra de forma mais eficaz e a amamentacgao evolua de maneira
natural.

Neste contexto, o estudo se propde a elencar alguns produtos como
a lanolina, a laserterapia e o leite materno como métodos de cicatrizacdo de
traumas mamilares, mas também é necessario ressaltar as orientacdes quanto
pega-correta, onde a mée consegue fazer uma pega em “C”, o que facilita o bebé
a abocanhar toda a aréola ou boa parte dela, encostando o queixo na mama e
mantendo a boca bem aberta, deixando o nariz livre para que o bebé possa
respirar. Vale lembrar que na assisténcia dada a essa puérpera, a amamentacao
nao é um processo doloroso e sim um dos momentos prazerosos entre ambos.

Outros fatores importantes sao: ndo oferecer o peito demasiadamente
cheio; ordenhar a mama momentos antes retirando o excesso de leite
(principalmente na regiao areolar); ter cuidado ao retirar o peito da boca do bebé
usando o dedo minimo na lateral da boca; sendo uma orientagdo a ser
considerada a essa puérpera. Esses facilitadores ajudam ndo somente na
prevencao da dor, fissuras e escoriacdes, mas na melhora rapida desses fatores
quando instalados, gerando bem-estar, estimulo ao aleitamento materno e
evitando principalmente o desmame precoce (Cabral et al., 2013).

Em se tratando de uma das intervencgdes utilizadas como tratamento

em traumas mamilares, lanolina (cera de cor amarelada), é caracterizada como



um subproduto advindo da 1a das ovelhas, cuja extragdo ocorre pelas glandulas
sebaceas desses animais e que tem em sua composicdo ésteres de acidos
graxos de colesterol, lanosterol e alcoois graxos. Além dessa composigao,
também podem ser encontrados os hidroxi-ésteres, produtos quimicos
precedentes da mistura de acidos graxos com diois (composto organico que tem
dois grupos hidroxila -OH) e ésteres ou de alcoois graxos com hidroxi-acidos que
sdo responsaveis pela absor¢ao de agua e permitem a entrada de principios
ativos hidrossoluveis em pomadas ou cremes. (Nelson et al., 2014).

Ja os ésteres sdo compostos organicos procedentes dos acidos
carboxilicos (fungéo organica que tem em sua cadeia um atomo de oxigénio) e
sdo produzidos a partir de reagdes quimicas denominadas esterificagdo (reagao
quimica reversivel que ocorre entre um acido carboxilico e um alcool, cujo
produto € éster e agua). Logo, as ceras bioldgicas como a lanolina, tem
caracteristicas impermeabilizantes de superficie e sdo formadas por acidos
graxos de cadeia longa (Champe et al., 2006). Os acidos graxos de colesterol
sdo compostos hidrofobicos e sdo transportados na corrente sanguinea por meio
das proteinas LDL, em maior proporgéo, HDL e VLDL em propor¢des diminuidas.
Vale ressaltar que o colesterol tem em sua composig¢ao 27 atomos de carbono
oriundos da acetilcoenzima A (Acetil-CoA).

Com relagdo aos alcoois graxos, sdo substancias derivadas de
gorduras e Oleos naturais (contém de 6 a 22 atomos de carbono) e sao muito
utilizados no mercado cosmeético devido suas caracteristicas de viscosidade e
emoliéncia, além de serem conhecidos como compostos ndo aromaticos.
(Nelson et al., 2014).

A queratina, também conhecida como ceratina, € uma proteina que
tem aproximadamente 21 aminoacidos, ligados entre si por pontes de
hidrogénio, em sua composig¢do. Seu principal aminoacido é a cisteina, pois
contém o elemento enxofre estabelecendo uma ligagao forte entre os atomos.
Assim, a queratina é sintetizada no organismo por células denominadas

queratindcitos e que sao diferenciadas no epitélio (Champe et al., 2006).



Quanto ao uso da lanolina e, para que nao haja interrup¢gdo do
aleitamento materno, algumas medidas s&o utilizadas a fim de evitar quaisquer
danos ao tecido como € o caso do uso da lanolina em pomada. A lanolina tem
exponencial aplicacdo na industria, principalmente em mercados farmacéuticos
e cosmeéticos, por atuar como hidratante para a pele e cabelos, como lubrificante
em sua forma anidra, por possuir acdo impermeabilizante e auxiliar no processo
de cicatrizagdo de feridas e fissuras decorrentes de traumas mamilares (Neto,
2018).

Ao se aplicar a pomada na regiao do trauma, cria-se uma barreira de
protecdo que evita a perda de umidade da pele em suas camadas mais
profundas, contribuindo, assim, para o crescimento de novas células (Coca;
Abréao, 2008). Além da lanolina ser utilizada em sua férmula ultrapura, o mercado
de cosméticos e a dermatologia a utiliza devido seus beneficios e por ser a
principal substancia utilizada em outros produtos (Neto et al., 2018).

No Brasil, a lanolina tem se tornado importante recomendacgao para o
tratamento de traumas mamilares porque auxilia no processo de cicatrizagao e
ser de facil absorgao, ndo tendo que retira-la da mama no ato da amamentacgao
(Coca; Abrao, 2008).

Outro recurso utilizado é a terapia com laser, pois se trata de um
instrumento terapéutico que tem sido acompanhado desde 1960 e atualmente
muito utilizado. Os efeitos do laser de baixa intensidade podem ser observados,
uma vez que age aumentando a proliferagcdo e ativagao de linfocitos sobre os
macrofagos, acelerando a fagocitose. Além disso, eleva a secrec¢ao de fatores
dos fibroblastos intensificando sua absor¢éo de fibrina e colageno. A agéao do
laser pode ser notada na reducao de lesdes cutaneas tanto de humanos, quanto
de animais (Andrade; Clark; Ferreira, 2014).

No uso do Laser de baixa intensidade os beneficios podem ser
encontrados em fatores quimicos, fisicos e biologicos. Na reacdo anti-
inflamatoria, mastocitos e linfocitos sdo ativados gerando aumento de energia
celular (ATP) e reduzindo a inflamag&o, no aumento de Acido Ascérbico, que é

necessario para a produgdo de colageno, no processo de divisdo celular



(mitose), incentivando assim a proliferagdo das células e estimulando a
circulagado sanguinea e linfatica nas regides micrométricas da lesdo (Rocha et
al., 2006).

Ja na resposta fagocitaria, contribui para a limpeza da lesao, e para
proxima fase celular, a de regeneragao (tecido de granulagao). A resposta algica
também & um dos principais beneficios do laser de baixa intensidade, pois atua
na musculatura vascular lisa diminuindo a dor na regido lesionada (Rocha et al.,
2006). Contudo, o presente artigo mostra que a influéncia (positiva ou negativa)
do uso do laser de baixa intensidade, depende do tipo de laser utilizado sendo
que alguns irdo reduzir grandemente a quantidade de colageno no local
lesionado, havendo assim, a necessidade de ampliar os estudos, apesar dos
resultados positivos serem visiveis (Rocha et al., 2006).

A utilizagao de escala de dor analdgica foi um dos métodos utilizados
para a aplicagao de laser de baixa intensidade em todos os grupos, podendo ser
observado a redugdo das lesbes, mas a redugao algica foi evidenciada em
apenas um grupo (Andraus, 2023).

Segundo Curan (2021), a empregabilidade do uso do laser, com
relagdo aos custos e quando comparado aos dois tipos como o Laser de Baixa
Intensidade (LBI) e o Laser Intravascular of Blood (LIB), este, é realizado através
de uma pulseira direcionada na artéria radial, mantendo radiacdo continuamente.
Entre as duas aplicabilidades observou-se que o LBI, com sessdes locais diarias,
se mostrou um recurso mais acessivel financeiramente nas lesdes mamilares
encontradas em puérperas.

E importante ressaltar que a criagdo de uma proposta de
procedimento operacional (POP), auxilia na padronizagado dos cuidados com os
traumas tornando-se mais efetivo o conjunto de agbes tomadas pelos
profissionais no atendimento das puérperas. O POP preconiza uma quantidade
de Joules (unidade de medida utilizada para medir energia mecanica e energia

térmica), para cada tipo de terapia utilizada (Rudiger, 2020).



Antecedendo essa aplicacdo, preconiza-se a utilizacdo de duas
escalas: a primeira de dor visual, e a segunda, que mede alteragdes visiveis no
mamilo e aréolas afetadas.

A radiagao emitida pelos lasers de baixa poténcia demonstra efeitos
analgésicos, anti-inflamatorios e cicatrizantes além de ser amplamente utilizado
no processo de reparo tecidual, por conter baixas densidades de energia e
comprimentos de ondas capazes de penetrar e regenerar os tecidos (Catao et
al., 2010). A laserterapia de baixa poténcia demonstrou ser também capaz de
diminuir colénias bacterianas, uma vez que comprovou ter aplicabilidade na foto
inativagdo da mesma, ou seja, o efeito microbiano € alcangado quando utilizado
em associagao com agentes fotossensibilizadores, ocorrendo a produgédo de
espécies reativas ao oxigénio, capazes de inativar virus, bactérias e fungos
(Rudiger, 2020).

Além disso, também favorece, de maneira eficaz, minimizando, a
sintomatologia dolorosa, a reparacgao tecidual da regido lesada, incentivando a
bioestimulagao celular (Catéao et al., 2010).

Associando a laserterapia e a amamentacio, pode-se dizer que o
laser de baixa intensidade (LBI) tem se tornado um potente aliado na
amamentacao por oferecer efeito anti-inflamatério e cicatrizante, diminuindo
também a dor causada por lesbdes, demonstrando sua eficacia na cicatrizagao
de traumas mamilares durante a amamentacé&o (Curan et al., 2021).

Dessa maneira, a terapia com laser de baixa intensidade pode ser
realizada por meio de duas modalidades: a aplicacao do laser diretamente no
sitio da lesao, o que se denomina laserterapia local; ou administrada como laser
transcutaneo, chamada de laserterapia por irradiagdo. Este ultimo método é
realizado através de uma pulseira acoplada no pulso da paciente sobre a artéria
radial e tem por finalidade irradiar o sangue, de maneira sistémica (Curan et al.,
2021).

A utilizagcdo da LBI para cicatrizagdo das lesbes mamilares, pelos
profissionais de saude, contribui para a permanéncia da amamentagao exclusiva

até os 6 meses, além de auxiliar na redugao dos 6bitos neonatais, decorrentes



da falta de nutrientes e fatores de protecdo que o leite materno proporciona
(Curan et al., 2021).

A terapéutica com a LBl é um dos agentes importantes para a
cicatrizacao das lesbes mamilares, aliada a técnica de amamentacao adequada,
uma vez que a amamentagcdo exclusiva previne mortes neonatais e outras
morbidades inerentes ao recém-nascido e lactentes (Curan et al., 2021).

A aplicagdo do LBI apresenta ainda mecanismos rigorosamente
definidos, mas acredita-se haver a possibilidade de acdo no sistema
antioxidante, atuando na enzima superoxido dismutase, responsavel pelo
sistema oxidativo, o que leva a um bloqueio do processo inflamatério sistémico,
de neurovascularizacdo e da regeneragao tecidual. Sua exata eficacia, no
entanto, ndo péde ser absolutamente comprovada, porém existem evidéncias
positivas sobre a cicatrizagdo das lesbes mamilares (Andraus et al., 2021).

Para aumentar o tempo de amamentagao exclusiva até os 6 meses
de idade e minimizar os efeitos que os traumas mamilares causam na mae, a
terapia com laser é um tratamento coadjuvante as orientagdes adequadas de
amamentagao, que proporciona alivio da dor e cicatrizagdo mais rapida dessas
lesdes, estimulando, assim, a mae continuar com o processo de amamentacao
uma vez que isso traz beneficios para si e para o bebé (Andraus et al., 2021).

Frente ao exposto, faz-se necessario identificar as intervencgdes
utilizadas como a lanolina, a terapia com laser e o leite materno para o
tratamento de traumas na regido mamilar, ressaltando os métodos de
cicatrizagcao das lesdes, segundo evidéncias cientificas, para a continuidade do
processo de amamentacgao. Assim, o presente estudo tem o objetivo de analisar
as publicacdes cientificas relacionadas a utilizacao do leite materno, lanolina e

laserterapia nos traumas mamilares.

MATERIAL E METODO

O estudo refere-se a uma revisédo integrativa sobre beneficios do uso

do leite materno, lanolina e laserterapia em intercorréncias mamarias, com



dados adquiridos por fontes secundarias, através de levantamentos de

informagdes em artigos, com propdsito de identificar evidéncias mais recentes

sobre determinado assunto.

A revisdo integrativa proporciona a sintese de conhecimento e a

incorporagao da aplicabilidade de resultados dos estudos significativos na pratica

(Souza; Silva; Carvalho, 2010).

O método consiste em seis fases a serem seguidas: Fase 1 —

Elaboragéo da pergunta norteadora; Fase 2 — Busca ou amostragem na literatura;

Fase 3 — Coleta de dados; Fase 4 — Analise critica dos estudos incluidos; Fase 5

— Discussao dos resultados; Fase 6 — Apresentacéo da reviséo integrativa (Souza;

Silva; Carvalho, 2010).

12 Fase: busca ou amostragem na literatura

A pesquisa dos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed Central (PMC), Biblioteca
virtual em saude (BVS) e Elton B. Stephens Company (EBSCO) e Literatura
Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS). Os artigos incluidos na

revisdo atenderam os seguintes critérios: publicacdo dos ultimos 13 anos (2010

a 2023), nos idiomas portugués e inglés, que abordassem o tema sobre o0 uso

de leite materno, lanolina e laserterapia em traumas mamilares e que estivessem

disponiveis na integra e em PDF, excluindo a literatura cinzenta, artigos em

duplicidade e revisdes. Os descritores consultados estdo nos Quadros 1 e 2 e

foram retirados de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Quadro 1 - Descritores em portugués e inglés extraidos do (DeCS) 2024.

Portugués

Inglés

Lanolina, Aleitamento materno, Mamilos,
Cicatrizacdo, Fissura, Ferimentos e
Lesbes, Tratamentos, Leite materno e
Terapia a laser.

Lanolin, Breast Feeding, Nipples, Wound
Healing, Craving, Wounds and Injuries,
Treatments, Breast Milk and Laser
Therapy.

Fonte: autoral, 2024.




Quadro 2 - Cruzamento dos descritores com o uso dos operadores

booleanos AND e OR.

Portugués

Inglés

E:

Mamilos E Cicatrizagao, Aleitamento
materno E Fissura, Tratamentos E
Mamilos e Tratamentos E Ferimentos e
Lesbes, Tratamentos E Fissura e
Tratamento E Cicatrizagdo, Leite
materno E Cicatrizacao e Terapia a laser
E Cicatrizacgao.

Ou:

Fissura OU ferimentos e lesoes.

AND:

Nipples AND Healing, Breast Feeding
AND Fissure, Treatment AND Nipples,
Treatments AND Wounds and Injuries,
Treatments AND Craving and
Treatments AND Wounds Healing,
Breast Milk AND Wound Healing and
Laser therapy AND Wound Healing.

OR:

Craving OR Wounds and injuries.

Fonte: autoral, 2024.

22 Fase: coleta de dados

Para extrair os dados dos artigos selecionados, foi necessario

preparar esse mecanismo de extragao antecipadamente afim de garantir que a

reproducao dos dados importantes seja extraida, diminuindo o risco de falhas na

reprodugao, garantir exatiddo na averiguagéo das ideias e servir como registro

(Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A ficha de analise dos artigos continha os seguintes dados: titulo do

artigo, ano de publicagdo, local de publicagéo, objetivo, método, tamanho da

amostra e principais resultados.

32 Fase: analise critica dos estudos incluidos

Esta fase exigiu organizagao e analise rigorosa das caracteristicas de

cada estudo, a fim de auxiliar na escolha de evidéncias de maior confiabilidade

propondo se niveis de hierarquia das evidéncias segundo o delineamento da

pesquisa (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Nivel 1: evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos estudos clinicos

controlados e randomizados;
Nivel

experimental,

2: evidéncias obtidas em estudos

individuais com delineamento




Nivel 3: evidéncias de estudos quase-experimentais;

Nivel 4: evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com
abordagem qualitativa;

Nivel 5: evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia;

Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas (Souza; Silva;
Carvalho, 2010).

52 Fase: discussao dos resultados

Para validar a reviséo integrativa, foi necessario que o pesquisador
apresentasse suas reflexdes e uma conclusdo que vinda do seu ponto de vista
(Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Apoés apresentarem os critérios de inclusdo, os artigos eleitos para
esta revisdo foram analisados a fim de explorar seu conteudo e principais
contribuicdes, destacando-se as evidéncias nele disponiveis. Os dados serao

extraidos dos estudos apés serem analisados e interpretados.

62 Fase: apresentacdo da reviséo integrativa

A apresentacido dos resultados e na analise da revisdo foi sucinta,
possuindo informagdes completas e detalhadas, devidamente exploradas,
embasadas em metodologias contextualizadas, sem ocultar outras evidéncias
do mesmo contexto (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A sintese de cada estudo foi apresentada de forma descritiva e
comparativa em quadro, a partir do fichamento realizado pela equipe de

pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca resultou em 47 artigos e, apés a leitura e analise desses
artigos, foram excluidos 35 por se tratar de artigos em duplicidade, conterem

literatura cinzenta e revisdes, visto que ndo se enquadravam nos critérios de



inclusdo, ou que n&o contribuiriam com o presente estudo. Assim, foram

selecionados 12 artigos, sendo 5 sobre leite materno, 3 sobre lanolina e 4 sobre

laserterapia.

Quadro 3 - Uso do leite materno em traumas mamilares evidenciados em

literatura.
Autor - Ano Tipo de Objetivo Resultado
estudo
Hables; Mahrous, Estudo Avaliar o Efeito do O presente estudo
2021. experimental | azeite, 6leo de coco e | detectou que o azeite,

leite materno no
alivio da dor mamilar.

6leo de coco e o leite
materno tiveram efeito
positivo no tratamento
da dor nos mamilos,
sendo que o leite
materno teve o menor
efeito, enquanto o
azeite teve o maior
efeito.

Ahmed; Hamedo;
Mustafa, 2021.

Ensaio clinico

Comparar o efeito da
Lanolina HPA ao do
leite materno em
traumas mamilares.

O presente estudo,
mostrou que ambos
tiveram efeitos
positivos associados a
educacao em
amamentacao e que
nao a diferencas
significativas entre
ambos.

Naser, et al., 2017.

Estudo quase
experimental

Comparar os efeitos
da agua de hortela-
pimenta em relacao
ao leite materno em
traumas mamilares

de primiparas.

Com base na
descoberta do
presente estudo pode-
se dizer que: a agua
de hortela-pimenta é
eficaz na prevencéao
de trauma mamilar e
dor comparado ao leite
materno.

Abobaker, et al.,
2020.

Ensaio clinico
randomizado

Identificar o efeito de
abordagens nao
farmacéuticas em
mamilos traumaticos
de méaes lactentes.

Conclui-se que, leite
materno, saquinho de
cha de menta e folhas
de repolho combinado
com instrugdes




aplicadas relacionadas
a medidas de
amamentacao tém
claros beneficios
efeitos no tratamento
do mamilo traumatico.

Firouzabadi;
Pourramezani;
Balvardi, 2020

Ensaio clinico

Comparar o efeito da
mil-folhas, mel e leite
materno no
tratamento de fissura
mamilar.

Com base nos
resultados do presente
estudo, podemos
concluir que mel, mil-
folhas e leite materno
sao eficazes no
tratamento da fissura
mamilar.

Fonte: autoral, 2024

De acordo com as evidéncias encontradas nas bases de dados, o leite

materno tem se mostrado eficiente em relagdo ao tratamento de traumas

mamilares, com o efeito similar a outros métodos, ja autores como, Mohamed,

et al., 2020 e Ahmed, et al., 2021, citam a importancia do tratamento de traumas

mamilares associados a educagao em amamentagao.

Quadro 4 - Uso da lanolina em traumas mamilares evidenciados em

literatura.
Autor - Ano Tipo de estudo Objetivo Resultado
Abou-dakn, | Ensaio clinico ndo | O objetivo deste A lanolina
et al., 2011. randomizado estudo foi avaliar a demonstrou um

eficacia da lanolina
versus leite materno
ordenhado (EBM)
para o tratamento de
mamilos doloridos e
danificados
associados a
amamentacdo em um

ensaio clinico

resultado mais
efetivo comparado ao
leite materno durante
duas semanas de
tratamento. Desse
modo, a lanolina
apresentou uma
diminuigao relevante

das lesoes.




prospectivo

controlado.

Neto et al.,
2018

Ensaio clinico

randomizado

Fazer a comparacéao
da lanolina e o leite
materno como
opcodes de tratamento
em pueérperas com
dor e trauma mamilar
durante o aleitamento

materno.

Houve um resultado
significativo na
questao do trauma
com a utilizacao da
lanolina HPA em
relacédo ao leite
materno apos uma
semana de

tratamento.

Jackson;
Dennis, 2017

Ensaio clinico
randomizado e

controlado

Analisar a lanolina na
dor das mulheres que
amamentam com os

mamilos machucados

Mulheres satisfeitas
com a lanolina e sua
aplicacao, porém sua
acao foi ineficaz no
quesito dor ou
melhora durante a
amamentacao.

Fonte: autoral, 2024.

Diante do exposto, foi possivel notar que a lanolina se mostrou ser

eficaz no tratamento e redugao das lesdes, no alivio da dor e na diminuigao do

aparecimento de novos traumas. Importante ressaltar que essa substancia tem

sido estudada ao longo do tempo para tal terapéutica devido ao seu efeito

benéfico de hidratagao e prevengao de traumas mamilares (COCA, 2008). Além

dessa observacédo, ensaios clinicos recentes avaliaram a utilizagdo da lanolina

em associacdo a educagao em saude de forma a prevenir futuros traumas
mamilares (NETO et al., 2018).




Quadro 5 - Uso da laserterapia em traumas mamilares evidenciados em

literatura.
Autor - Ano Tipo de estudo Objetivo Resultado
Catao et al., 2010 Relato de Caso Este trabalho visa | Estudos

estudar o
fendbmeno da
bioestimulacéo e
destacar os
principais efeitos
bioestimulantes do
laser de baixa
poténcia na
reparacao tecidual

inconclusivos da
acao do laser de
baixa poténcia,
porém com
resultados visiveis

Curan et al., 2021

Estudo transversal
analitico do tipo
quantitativo

Analise do uso do
laser de baixa
poténcia nas
lesbes mamilares;
medida da eficacia
e eficiéncia

Passadas trés
sessoOes de
tratamento, o
GILIB apresentou
maior reducio na
regiao da lesao

Curan et al., 2023

Ensaio clinico

Analisar a eficacia
do laser de baixa
poténcia,
modalidade local e
sistémico, para
cicatrizacao e
reducao da dor
ocasionadas por
lesbes mamilares

ApOs analise de
trés grupos
homogéneos,
houve cicatrizagao
das lesdes nos
trés grupos, sendo
significativamente
maior em um deles
e reducao da dor
em outro.

Rudiger, 2020

Proposta de
documento de
POP

Identificar os
cuidados de
enfermagem no
uso de laser de
baixa poténcia em
traumas mamilares
e construir uma
proposta de
procedimento
operacional padrao
para uso de
laserterapia em
traumas mamilares
em puérperas.

Utilizou-se
levantamento de
dados
bibliograficos para
elaboragao do
documento, porém
realizou-se a
construgcao do
documento com
experimentacgéo e
material colhido de
livros




Referente a técnica com laser, se péde notar que a aplicagcdo de
laserterapia ou laser de baixa poténcia ou intensidade, influenciou
significativamente na velocidade da melhora dos traumas mamilares, segundo
os estudos, além de promover um maior prazo para a amamentagao que, por
sua vez, auxilia no desenvolvimento do bebé e da crianga de maneira mais
saudavel estimulando o vinculo.

No uso do Laser de baixa intensidade os beneficios podem ser
encontrados em fatores quimicos, fisicos e biologicos. Na reacdo anti-
inflamatoria, mastocitos e linfocitos sdo ativados gerando aumento de energia
celular (ATP) e reduzindo a inflamag&o, no aumento de Acido Ascérbico, que é
necessario para a produgdo de colageno, no processo de divisdo celular
(mitose), incentivando assim a proliferagdo das células e estimulando a
circulagdo sanguinea e linfatica nas regides micrométricas da lesao.

Ja na resposta fagocitaria, contribui para a limpeza da leséo, e para
préxima fase celular, a de regeneragao (tecido de granulagao). A resposta algica
também é um dos principais beneficios do laser de baixa intensidade, pois atua
na musculatura vascular lisa diminuindo a dor na regido lesionada (Rocha et al.,
2006). Contudo, o presente artigo mostra que a influéncia (positiva ou negativa)
do uso do laser de baixa intensidade, depende do tipo de laser utilizado sendo
que alguns irdo reduzir grandemente a quantidade de colageno no local
lesionado, havendo assim, a necessidade de ampliar os estudos, apesar dos
resultados positivos serem visiveis (Rocha et al., 2006).

Conforme apresentados nos resultados acima & possivel perceber
que o leite materno a lanolina e a terapia com laser trazem resultados positivos
para o tratamento te traumas mamilares, no entanto € importante ressaltar que
o tratamento n&o deve ser apenas medicamentoso e no local da leséo e sim ndo
medicamentoso e de forma integral buscando atender as necessidades do
binbmio méae e filho. Deve-se garantir que a amamentacao seja efetiva e que
construa vinculos entre a atencédo a puérpera e ao RN, atuando nos aspectos

bioldgico e psicossocial.



CONCLUSAO

O presente trabalho objetivou responder como se da a utilizagao do
leite materno, da lanolina e da laserterapia no processo de cicatrizagdo de
traumas mamilares, pois € notério que muitas puérperas enfrentam dificuldades
durante o processo de aleitamento materno podendo, assim, ocorrer o desmame
precoce. Para que isso n&o ocorra, € importante que o profissional da saude
preste uma assisténcia qualificada no manejo clinico da amamentagao,
auxiliando psicologicamente a puérpera e reforcando os beneficios do
aleitamento na saude da mulher e da crianca, além de proporcionar a essas
mulheres, um atendimento integral e individualizado para que possa atender
suas necessidades.

Dentre os tratamentos discutidos na presente reviséo, para a melhora
na reparagéo tecidual dos mamilos feridos, dado ao processo de cicatrizagéo, de
forma geral, observou-se melhora dos traumas na regido mamilar em todos os
recursos testados nos estudos. No entanto, ndo foi possivel afirmar que o leite
materno, a lanolina e a laserterapia apresentam grande eficacia quando
utilizadas de forma isolada, mas sim, em associagao a outras intervencdes.

Percebe-se, entdo, que a necessidade de maior aprofundamento nos
estudos e atualizagbdes constantes acerca da efetividade destes recursos para
buscar dirimir discordancias observadas entre as informacgdes inseridas nesse
trabalho. A medida que se evidencie o melhor recurso, ou que seja mais efetivo,
havera maior contribuicdo para que haja redugéo relevante das dificuldades
apresentadas pelas puérperas durante o aleitamento materno relacionadas ao

trauma mamilar.

Conflitos de interesse: Os autores n&do tém conflitos de interesse a divulgar.
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