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INTRODUGAO

O armazenamento de medicamentos no domicilio pode levar ao uso sem
indicacdo adequada dessas substancias (FRANCHITTO, 2021), podendo ocasionar
diversas consequéncias, como por exemplo, alergias, dependéncia quimica, indugéao
de resisténcia antibiotica, interacbes entre farmacos, intoxicagdes graves e obitos,
sendo assim, a auto-medicagdo leiga deve ser desencorajada nos atendimentos de
saude (TAVARES et al., 2013).

A auto-ingestdo medicamentosa pediatrica (AIMP) é uma situacdo que
costuma ocorrer frequentemente, na maioria das vezes de forma acidental e

motivada pela curiosidade inerente infantil.
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OBJETIVOS

O objetivo deste estudo foi identificar o perfil das auto-ingestdes de
medicamentos por criangas e adolescentes atendidos em Unidades de Saude da

regiao norte de Ribeirdo Preto.

METODOS

Foram estudadas 138 criancas e adolescentes menores de 18 anos através
de amostragem n&o probabilistica por conveniéncia, nas unidades de saude da zona
norte de Ribeirdo Preto conveniadas com o Centro Universitario Bardo de Maua:
UBS Jd Aeroporto, UBS Vila Mariana, UBS Simioni, UBS Dutra e UBS Ribeirdo
Verde entre 2021 e 2022. O recrutamento teve inicio logo apds a consulta médica da
crianga no servigo, sendo exposta aos pais/responsaveis e a crianca a natureza do
estudo e, havendo concordancia foi firmada assinatura no termo de consentimento
livre e esclarecido. Este projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE: 46888021.8.0000.5378).

Nas comparagdes das frequéncias das diferentes variaveis qualitativas
empregou-se o Teste Exato de Fisher. Adotou-se como nivel de significadncia (p)

inferior ou igual a 0,05.

RESULTADOS

A mediana das idades das criancas e adolescentes foi de 6 anos, enquanto
que a mediana das idades dos responsaveis foi de 33 anos. Houve relato que 14
criangas ingeriram alguma substancia por conta prépria, sem indicagéo terapéutica,
cujas idades na ocasiéo foram: 6 criangas tinham 1 ano, 2 criangas tinham 2 anos, 3
criangas tinham 3 anos, 3 criancas tinham 5 anos.

As auto-ingestdes de medicamentos nas criangas avaliadas ocorreram
primordialmente em menores de 2 anos, com idade maxima de 5 anos (14 criangas).
Tal fato pode ser explicado pela fase oral apresentada pelas criangas nessa época,
associada a maior autonomia obtida pela deambulacdo recém-adquirida



(DOUANGMALA et al., 2021). O perfil dessas ingestdes nessa faixa etaria, portanto,
costuma ser acidental, e portanto n&o intencional. Nao houve relato de tentativa de
auto-exterminio em nenhuma das criangas ou adolescentes avaliados (HUI; HON;
LEUNG, 2021).

As auto-ingestbes de medicamentos n&o se repetiram nas criangas
estudadas, talvez por essa situagcao ter desencadeado o alerta de prevengéo aos
responsaveis, que tomaram medidas para evitar a recorréncia dessas situagoes, tais
como impedimento do acesso das criangas a essas substancias, armazenamento
seguro de medicamentos, preferéncia por produtos que possuam tampas de
seguranga etc. (KIZILYILDIZ et al., 2018).

De acordo com o perfil social dos participantes, em duas entrevistas houve o
relato de lixo doméstico nédo recolhido, 4 ndo tinham agua encanada dentro de casa,
41 familias recebiam algum tipo de auxilio governamental, 85 familias frequentavam
atividade religiosa pelo menos 1x ao més.

As variaveis estudadas foram: escolaridade materna, trabalho materno,
crianga morar com a mae e seu companheiro, numero de pessoas residentes no
domicilio, ordem de nascimento da crianga, crianga assistida por psicélogo, uso de
remédios controlados pela crianga ou por alguém que mora com a crianga, consumo
de alcool, tabaco ou outras drogas no domicilio.

A baixa escolaridade dos responsaveis nao esteve associada a AIMP. Dentre
as maes de criangcas com AIMP, 8 (8/14) tinham no maximo o ensino fundamental e
6 (6/14) tinham, pelo menos, cursado uma parte (p= 0,1443).

O trabalho materno fora de casa ndo esteve associada a AIMP. Dentre as
maes de criangas com AIMP, 8 trabalhavam fora de casa e 1 nao trabalhava fora de
casa (p= 0,2632).

A falta de companheiro materno no domicilio ndo esteve associada a AIMP.
Dentre as maes de criangas com AIMP, 4 relataram a auséncia de companheiro
intra-domiciliar, enquanto que 10 coabitavam com companheiro que podia ou n&o
ser o pai da crianga (p= 0,7412).

Para a avaliacdo do numero de pessoas residentes no domicilio e sua

possivel relacdo com a AIMP, as familias foram separadas naquelas com até 4



membros morando na mesma casa e naquelas constituidas por mais de 4 pessoas,
n&do sendo esta variavel considerada como colaboradora para a AIMP (p= 0,202).

Cinco primogénitos estiveram associados a AIMP, enquanto que houve relato
de AIMP em 9 nao primogénitos (p= 0.4017).

Dentre as criangas com AIMP, nenhuma recebeu assisténcia psicolégica em
qualquer momento da vida (p= 0,5984).

Nas criangcas com AIMP, houve 3 relatos de uso de remédios controlados pela
crianga ou por alguém que mora com a crianga, enquanto que nas criangas sem
AIMP, houve 17 relatos de uso de remédios controlados pela crianga ou por alguém
que mora com a crianga (p= 0,6973).

O consumo de alcool, tabaco ou drogas ilicitas no domicilio foi verificado em
28 entrevistas, sendo que nessas ocasides também houve o relato de AIMP em 3
delas (p=1).

Dentre as variaveis analisadas no presente estudo, nenhuma mostrou-se
associada as auto-ingestdes de medicamentos na faixa etaria pediatrica, ainda que
a exposicao a pelo menos uma das seguintes substancias: alcool, tabaco e drogas
ilicitas tenha sido encontrada em 28 criangas/adolescentes diferentes (20% da
amostra). Os fatos de a m&e n&o trabalhar fora de casa, bem como existirem outros
individuos morando na mesma casa do bindmio mae-filho ndo foram capazes de
evitar a ingestdao acidental dos medicamentos, o que pode ser explicado pela
impossibilidade de supervisdo direta da crianca em 100% do tempo, além do

desconhecimento de como evitar esse tipo de situagao (IBRAHIM et al., 2023).

CONCLUSAO

Como a prevencgao ainda é a melhor forma de se evitarem as injurias nao
intencionais, em qualquer faixa etaria e, considerando-se que é obrigagcdo dos
responsaveis nhao exporem suas criangcas e adolescentes a substancias
potencialmente toxicas, os profissionais de saude tém papel primordial no
fornecimento de orientagcbes que possam evitar as intoxicacbes exogenas as
familias atendidas nas Unidades de Saude, particularmente na faixa etaria

pediatrica.
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