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INTRODUGAO

A Medicina de Emergéncia moderna tem raizes que comegam na primeira
guerra mundial, onde médicos militares reconheceram que a rapidez e a ordem do
atendimento de soldados feridos tiveram grande impacto na sobrevivéncia, e assim
foram desenvolvidos sistema de triagem e o conceito de atendimento de emergéncia.
Posteriormente, esse sistema foi adotado dentro da medicina civilb com o
desenvolvimento de ambulancias e do sistema pré-hospitalar. Hoje, existem mais de
48 paises no mundo onde a especialidade é reconhecida. No Brasil foi reconhecida
como uma especialidade médica em 2015, apesar de ja haver residéncias desta
modalidade iniciadas anteriormente. A primeira residéncia em medicina de
emergéncia no Brasil foi estabelecida em Porto Alegre-RS em 1996. [...] serviu para
formar lideres no movimento da medicina de emergéncia e criou um forte perfil do
emergencista. (Bloem, 2021, p 2) Hoje sdo mais de 40 centros formadores em todo o

Brasil, um deles no hospital Santa Casa de Misericordia de Barretos, Sao Paulo, com
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5 anos de programa, dispondo ainda a oportunidade de vaga de estagio para outras

instituicbes parceiras.

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia vivenciada por uma estudante do oitavo periodo de
medicina no estagio eletivo exigido pelo Centro Universitario Bardo de Maua (CBM)
entre os meses de agosto a setembro de 2022, na Santa Casa de Misericordia de
Barretos, acompanhando a especialidade de Medicina de Emergéncia. Método:
Acompanhamento e auxilio durante 20 dias em fun¢des desempenhadas em uma
residéncia de Medicina de Emergéncia, sendo 10 dias em um Pronto Atendimento
Adulto e outros 10 dias em uma Sala de Emergéncia, permitindo que o estudante
disponha de maior capacidade critica na atuacao frente as situacdes encontradas

nesses dois ambientes.

RESULTADOS

Observou-se a oportunidade de vivenciar um estagio onde ha real
preocupagao, investimento material e pessoal no setor de urgéncias e emergéncias
torna as condigdes de trabalho dos profissionais ali empenhados com qualidade
superior aos centros emergenciais que nao dispde dessa mesma preocupagao e
investimento. Além disso houve o reconhecimento do papel do emergencista no
pronto atendimento e principalmente na sala de emergéncia ao realocar e tratar os
pacientes conforme triagem de suas necessidades, fazendo com que o0s recursos
tanto pessoais quanto materiais fossem melhor empregados, oferecendo ao paciente

o melhor tratamento possivel, impactando de forma positiva no desfecho final.

CONCLUSAO

A importancia da residéncia de medicina de emergéncia é inquestionavel, visto

a prevaléncia e o potencial de gravidade das patologias presente nesse setor, onde o
diagndstico correto realizada de forma rapida e precisa contribui para um tratamento



precoce e eficaz, reduzindo a morbimortalidade e com grande impacto na saude
publica. Entretanto, € nitido que a formacédo académica nessa area ndo cumpre seus
objetivos, visto a complexidade e falta de estrutura dos diversos cursos de medicina.
Para Oliveira et al (2017) é importante que existam agdes extracurriculares
envolvendo alunos de graduacéao das areas da saude, para que haja ampliagao deste
conhecimento, inclusive extramuros, quais devem ser estimuladas. Conhecer a
residéncia de Medicina de Emergéncia na pratica evidencia sua importancia,
mostrando a grande diversidade de pacientes e patologias, treinando os médicos a
dominar diferentes habilidades, como: estabelecer prioridades de atendimento e
desenvolver liderangca perante a equipe, conhecimento no tratamento e
gerenciamento de situagdes com alto potencial de morbimortalidade, além de permitir
ver 0 quao necessario € a presenca desse profissional capacitado para esses
cenarios, uma vez que médicos recém formados, ainda sem especialidade, atuam em
plantdes de prontos atendimentos e salas de emergéncia. Segundo Tedeschi et al
(2018) ha grande relevancia na manutengédo da qualidade de ensino, na graduagéo
também, ja que essa é fundamental quanto ao aprendizado de trauma e emergéncia,
devido a mesma atuacao de recém-formados anteriormente citada. Ja para Boa Sorte
et al (2020) é necessario que haja profissionais formados especialistas em medicina
de emergéncia, capacitados para o ensino nessa area, visando melhora na qualidade
de atendimentos, e consequentemente nos indices de morbimortalidade de pacientes
em situagdes de risco iminente de morte. Essa importdncia vem sendo tratada
recentemente pelos cursos de medicina, como forma de inovacéo, capacitagao e

conscientizagao dos futuros médicos para esse campo de atuagao.
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