Q Bl Resumo
BARAO Revista Interdisciplinar de Saude e Educacao

DE MAUA Ribeirao Preto, v. 4, n. 3, 2023. ISSN 2675-4827
TRE L ERS AT Edicao especial | Tecnologias médicas e pesquisa

CEN

d https://doi.org/10.56344/2675-4827 .v4n3a2023.40

Il Minicurso de Saude Sexual: relato de experiéncia

2nd Sexual Health Course: experience report

Nathalia Del Vecchio Franga Barbosa®, Isabella Pegolo Martinez'!, Luana Gabrielly
Rodrigues Silva', Marcela Bocalete Balieiro®, Thalita Cristina de Sousa Beine', Natali
Canelli Valim?

INTRODUGAO

A educagdo sexual basica abrange atitudes, valores, comportamentos e
manifestacdes associadas a sexualidade presentes no convivio do individuo desde o
seu nascimento, ocorrendo inicialmente na familia e, posteriormente, em outros
grupos sociais. Quando esta se torna objeto de ensino e orientagao, transforma-se em
educacdo sexual escolar, exigindo preparagdo e formacdo de profissionais para
atuacao nessa area (MAIA; RIBEIRO, 2011). No Brasil, a educacéo sexual enfrenta
desafios por conta da constituicdo histérica da sexualidade, fortemente influenciada
por praticas higienistas, repressdao da liberdade de expressdo sexual, crengas
religiosas e valorizagdo de relagdes heterossexuais e do patriarcado (FURLANETO et
al., 2018). Nesse sentido, a educacdo sexual configura-se como uma ferramenta
primaria de prevencgao a violéncia sexual e, também, pode facilitar a identificacdo de
comportamentos atipicos na vivéncia infantil, por meio da criagdo de um ambiente
seguro e acolhedor onde criangas e adolescentes podem se abrir (ARCARI, 2017).
Dessa forma, o Il Minicurso de Saude Sexual, realizado pelo SCORA, pela LADIC
(Liga Académica de Doencas Infectocontagiosas) e pela LIPE (Liga Académica de

Pediatria), visou abrir espago para a educacao de graduandos do curso de medicina
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do Centro Universitario Bardao de Maua (CUBM) através da discussdo de temas
negligenciados em saude sexual referente a prevencéo, identificagao e tratamento de

criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual.

OBJETIVOS

O II Minicurso de Saude Sexual teve como objetivos apresentar temas
relevantes para a graduacao de estudantes de medicina relativos a abordagem e
percepcao de educacao sexual para as criangas e adolescentes; abordar formas de
manter ou amenizar impactos negativos na saude sexual na infancia e na
adolescéncia; demonstrar como profissionais da saude devem ser orientados e
respeitosos no atendimento de criancas e adolescentes em situagdes de risco;
capacitar os estudantes para atenderem de forma digna e inclusiva pessoas vitimas
de abuso sexual e para abordarem sobre métodos preventivos, como o uso adequado
de preservativos e a sua importancia para pessoas com vida sexual ativa; ampliar a
percepc¢ao dos alunos de medicina sobre esses temas, e com isso instigar o raciocinio

para todo o contexto biopsicossocial do paciente.

METODOS

O evento foi contemplado com palestras realizadas por profissionais
especialistas nos temas na area da pediatria e abuso sexual.

A primeira agao foi a realizag&o do Il Minicurso de Saude Sexual que ocorreu
em maio de 2023 com as palestras “Abuso sexual: Identificacdo de Red Flags”, “Como
manejar o atendimento do abuso sexual na infancia” e “Assisténcia as mulheres e
meninas vitimas de violéncia sexual’. As palestras foram ministradas,
respectivamente, pela Dra. Ariadne Beatriz Silvério, Dra. Maira Renata Michelutti
Debias Zannin e Dra. Carolina Telini. Além das palestras, houve também uma roda de
conversa sobre violéncia sexual com Dra. Ariadne Beatriz Silvério, Dra. Maira Renata

Michelutti Debias Zannin e Dra. Janaina Boldrini Franca.



A segunda agao sera a capacitagao dos alunos participantes dos projetos de
extensdo (LIPE, LADIC e SCORA) por uma psicéloga especialista em cuidado de
criangas e jovens que sofreram abusos sexuais, a qual ocorrera em agosto de 2023.

A ultima atividade, sera uma agao comunitaria com criangas e jovens de 8 a 14
anos de idade que ocorrera na unidade basica de saude do Marincek em agosto de
2023.

DISCUSSAO

O “ll Minicurso de Saude Sexual" foi planejado com foco em orientar e ampliar
a discussao acerca da saude sexual e temas relevantes desta area para os estudantes
de medicina do CUBM, os quais, muitas vezes, podem ser negligenciados na
formacdo médica. Casos de abuso sexual, gravidez na adolescéncia, introdugéo
precoce a vida sexual, relacdo sexual desprotegida, desconhecimento acerca dos
métodos contraceptivos e das infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs), sdo vistos
diariamente na pratica médica em toda a rede de saude, seja nas unidades basicas
(UBS), nas unidades de pronto atendimento (UPA) ou nos hospitais terciarios. Porém,
esses temas ndo sdo devidamente abordados e discutidos em sala-de-aula com os
estudantes de medicina, sendo assim, futuros atendimentos de pacientes em
situacdes de vulnerabilidade relacionadas a saude sexual podem tornar-se falhos ou
serem negligenciados. Com isso, a participagao dos alunos no curso e nas discussoes
geradas pelas aulas dialogadas e nas capacitagbes, sera extremamente importante
para aprofundar o conhecimento nos temas, contribuindo para a formacgao do futuro
meédico que atuara na saude publica.

O Minicurso, ndo sé auxiliou os alunos a tornarem-se mais seguros e
respeitosos no manejo do atendimento de pacientes em situagao de vulnerabilidade
sexual, como também mais esclarecidos sobre o funcionamento da rede de atencao
a saude de pessoas vitimas de violéncia sexual em Ribeirdo Preto/SP,
compreendendo a sequéncia do atendimento, efetivacdo da denuncia e apoio
multiprofissional aos jovens e adolescentes vitimas de abuso sexual. Desta maneira,
o atendimento médico torna-se mais multiprofissional através da Educagao

interprofissional e pratica colaborativa (EIP) que auxilia na elaboragdo de um plano



terapéutico em comum, reduzindo o modelo de ateng¢ao biomédico e hospitalocéntrico
(SILVA et al., 2015).

Outro motivo da importancia do Minicurso € colocar em pauta a discusséo da
violéncia infantil uma vez que, durante o periodo de pandemia, houve aumento nos
fatores de estresse entre adultos, sobrepostos aos problemas sociais ja existentes, os
quais levaram a exposicdo dos pacientes pediatricos ao maior risco de abusos
(SERRA, 2022). A discusséo deste tema com os futuros profissionais de saude é
extremamente necessaria para a sensibilizacdo dos estudantes e capacitacdo do
atendimento de criangas e adolescentes que possam apresentar possiveis sinais e
“red flags” de violéncia, para diminuir a negligencia destes atendimentos e melhorar o

oferecimento de uma rede de apoio a estas vitimas.

CONCLUSAO

O Minicurso foi estruturado para aprofundar temas importantes para a saude
publica e contribuir para formacdo do futuro médico. Por meio das palestras
ministradas por especialistas e das discussbes realizadas, espera-se que 0s
estudantes entendam a relevancia do tema abordado e sejam capacitados para
realizar um atendimento mais inclusivo, ético e humanizado para pacientes vitimas de
violéncia sexual; respeitando a individualidade de cada paciente, identificando os
riscos das populagdes vulneraveis, orientando métodos de prevencao e, praticando

assim, uma medicina menos hospitalocéntrica.
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