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Variagoes anatomicas do nervo isquiatico em relacao a
sindrome do musculo piriforme

Anatomical variation of the sciatic nerve in relation to
piriformis muscle syndrome
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INTRODUGAO

O nervo isquiatico € o maior e mais volumoso nervo do corpo humano, com
cerca de 2 cm de largura e 0,5 cm de espessura em sua origem, proxima ao plexo
lombossacral. Esse nervo, em sua anatomia normal, emerge da regido posterior da
cintura pélvica, através dos grandes forames ciaticos, passando inferiormente ao
musculo piriforme (area infrapiriforme) (BARBOSA; SANTOS; TARGINO; SILVA,;
SILVA; GOMES; ASSIS, 2019). Assim, a compressao do nervo isquiatico ao longo de
seu curso pode resultar em condigdes clinicas diversas, como na Sindrome do
Piriforme (JHA; BARAL, 2020).

A Sindrome do Piriforme € uma condicdo incomum, mas debilitante. Suas
causas mais observadas incluem trauma, inflamacao e alteragbes degenerativas. No
entanto, variagdes anatdbmicas raras podem ser a sua fonte. Seu diagnéstico é dificil,
pois as pesquisas sao limitadas e os achados clinicos, pouco objetivos (RO;
EDMONDS, 2018). Todavia, € essencial entender as variagbes anatdbmicas do nervo

isquiatico e a sua relagcdo com o musculo piriforme para a realizacdo de artroplastia
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total do quadril, bloqueio do nervo isquiatico e cirurgia glutea ou pélvica, com o objetivo
de evitar lesdes iatrogénicas (JHA; BARAL, 2020).

OBJETIVOS

O objetivo da presente revisao integrativa € sintetizar as publicagbes sobre a

relagao entre as variagdes do nervo isquiatico e a Sindrome do Piriforme.

METODOS

Foi realizada uma pesquisa bibliografica do tipo revisao integrativa para busca
de informagdes clinicas, com a realizacdo de uma sintese de estudos sobre o tema
definido. Como estratégia de pesquisa, foram utilizados os descritores Anatomical
variation of the sciatic nerve e piriformis muscle syndrome , nas bases de dados
National Library of Medicine (PubMED) e Portal de Periodicos (CAPES). Como
critérios de incluséo, apenas artigos disponiveis na integra, gratuitamente, em inglés,
publicados entre 2018 e 2022 e envolvendo relato ou série de casos e revisao
sistematica foram selecionados. Concomitantemente, 57 artigos foram encontrados,
dos quais foram excluidas as publicagdes repetidas e sem associagdo com o tema.
Apos a leitura completa dos artigos, 6 artigos foram selecionados para a realizagéo

da presente revisao bibliografica integrativa.

RESULTADOS

Os artigos analisados apontaram as variagbes do nervo isquiatico como
possiveis causas da Sindrome do Piriforme. As variagbes anatdbmicas foram
classificadas por Benton e Anson em seis tipos, dos quais trés foram determinados
como os mais recorrentes, sendo eles, do tipo a (o nervo isquiatico ndo dividido se
origina inferiormente ao musculo piriforme), do tipo b (uma das divisdes do nervo
isquiatico passa atraveés das fibras do musculo piriforme e a outra, inferiormente ao
mesmo) e do tipo ¢ (uma das divisbes do nervo isquiatico passa acima do musculo

piriforme e a outra, abaixo do mesmo). A partir disso, dos seis artigos selecionados,



um demonstrou relagao entre a variacdo do tipo b e a Sindrome do Piriforme e um
demonstrou dois casos em que houve associagao entre a variagdo do tipo c e a
Sindrome do Piriforme.

CONCLUSAO

Dessa forma, é possivel asseverar que, para entender a Sindrome do Piriforme,
€ necessario conhecer as variagdes do nervo isquiatico e a sua relagdo com o musculo
piriforme. Além disso, é possivel constatar que a descricdo das variagdes anatdbmicas
e o conhecimento dos seus tipos mais recorrentes é fundamental para o diagnostico

e para evitar lesdes iatrogénicas durante intervengdes cirurgicas.
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