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INTRODUGAO

A Galectina-3 € uma proteina pertencente a familia das lectinas, a qual esta
envolvida com diferentes fungdes fisioldgicas, tais como crescimento celular, apoptose
e reparo tecidual (SCIACCHITANO et al., 2018). Ademais, esta implicada na
patogénese de varias doencgas, dentre elas, a doenga cardiovascular (BLANDA et al.,
2020). Nessa perspectiva, sabe-se, previamente, que as concentragdes plasmaticas
de Galectina-3 se apresentam elevadas nas doencas cardiovasculares, dentre a mais
recentemente estudada, a aterosclerose.

A aterosclerose € uma doencga crdnica silenciosa caracterizada por um
processo inflamatério no interior dos vasos ao longo dos anos, predispondo a
ocorréncia de eventos cardiovasculares, como infarto e acidente vascular cerebral
(SOEHNLEIN; PETER, 2021). Essas condigbes levam a morbimortalidade
significativas e, secundariamente, aceleram ainda mais o processo aterosclerotico,
levando a outras complicagdes (VIOLA; SOEHNLEIN, 2015). Portanto, ha uma busca

continua por novos biomarcadores confiaveis que possam melhorar o reconhecimento
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de eventos associados a aterosclerose em tempo habil e prever os desfechos clinicos

apos.

OBJETIVOS

O objetivo da presente revisao integrativa € sintetizar as publicagbes sobre
ensaios clinicos pautados na associacdo da Galectina-3, da aterosclerose e das

doencas associadas.

METODOS

Foi realizada uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa para
levantamento de dados clinicos, com a realizacdo de uma sintese de estudos que
incluem o tema escolhido. Como estratégia de busca, foram utilizados os descritores
atherosclerosis e Galectin-3, nas bases de dados National Library of Medicine
(PubMED) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Como critérios de inclusdo, apenas
artigos disponiveis na integra gratuitamente, em inglés, publicados entre 2011 e 2023
e envolvendo estudos clinicos foram selecionados. Ao mesmo tempo, artigos de
revisao ou revisao sistematica, relatos de experiéncia, cartas ao editor e estudos pré-
clinicos foram excluidos. 215 artigos foram encontrados, dos quais foram excluidas
as publicacdes repetidas e sem associacao clara com a tema. Apods a leitura completa

dos artigos, 11 artigos foram selecionados para a reviséo bibliografica integrativa.

RESULTADOS

Os artigos analisados expuseram estudos com pacientes acometidos pela
aterosclerose e por outras doencas cardiovasculares associadas, como insuficiéncia
cardiaca, infarto agudo do miocardio, nas quais os pacientes foram submetidos a
dosagem das concentragdes plasmaticas de Galectina-3. Dos 11 artigos
selecionados, 10 artigos demonstraram correlagdo positiva entre as concentragdes
plasmaticas de Galectina-3 e a aterosclerose, bem como as doengas associadas, em
relacdo aos individuos do grupo controle. Além disso, algumas dessas analises



procuraram estabelecer o progndstico dos pacientes acometidos pelos eventos

cardiovasculares com a elevagao das concentragdes plasmaticas da Galectina-3.

CONCLUSAO

Assim, uma correlagdo positiva entre a Galectina-3 e as doengas
cardiovasculares, como a aterosclerose, pode indicar a viabilidade da Galectina-3
como biomarcador natural para essas doencas. De fato, a identificagdo de novos
biomarcadores para uma doenca crbnica silenciosa como a aterosclerose é uma
ferramenta importante para o reconhecimento precoce da doencga, prevenindo eventos

cardiovasculares mais graves.
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