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Beneficios do exercicio na doenca de Parkinson

Exercise benefits on Parkinson’s disease
Caroline Ventura', Yasmin Paula Nobre Lessa?, Julio César Claudino dos Santos?
INTRODUCAO

A Doenga de Parkinson (DP) é uma das doengas degenerativas mais comuns
do mundo, sendo caracterizada pela progressiva degeneragdo dopaminérgica dos
neurbnios da substancia nigra (BONAVITA, 2020). Ocorre a deplegédo do
neurotransmissor dopamina que leva a disfungdes de sinapses que sao essenciais
para o controle da motricidade e das habilidades cognitivas. A DP possui como quadro
clinico sintomas tanto motores, caracterizados como sintomas cardinais (tremores,
instabilidade postural, rigidez muscular e bradicinesia) quanto ndo motores, como
disturbios do sono, ansiedade, depresséao, fadiga, sintomas sensitivos e disfungdes
cognitivas, que com a progressdao da doenga, vao se tornando mais severos e
marcantes (FENG et al.,, 2020). Esta doenca atualmente é tratada com a
farmacoterapia dopaminérgica para melhora dos sintomas motores, porém ha
afeccbes ndao motores que se intensificam devido a reposicédo dopaminérgica, além
dos efeitos atingirem um limite com a progressé&o do quadro, levando a necessidade
doses cada vez maiores (CARAPELLOTTI; STEVENSON; DOUMAS, 2020). Logo,
isso mostra a importancia de uma terapia multifacetada, com estratégicas tanto
medicamentosas quanto ndo medicamentosas (JANKOVIC et al., 2022). Logo, se

considera a significancia do exercicio fisico como auxilio terapéutico, pois, além de
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possuir beneficios para a saude ja declarados, a pratica de atividade fisica foi vista

atuar positivamente tanto em sintomas motores quanto nos ndo motores da doencga.

OBJETIVOS

Estudar os beneficios do exercicio fisico nos sintomas da DP em alianga ao
tratamento medicamentoso, para assim chegar a ferramentas terapéuticas mais

eficientes, melhorando a qualidade de vida dos pacientes.

MATERIAL E METODOS

Foi realizado uma revisao narrativa baseada em trabalhos publicados entre
2020 e 2023 no PubMed, com os descritores “exercise AND Parkinson Disease",
tendo os filtros “ensaio clinico”, “metanalise”, “revisdo” e ‘“revisao sistematica”
aplicados. Além disso, foram selecionados somente estudos que envolvessem seres
humanos, que estivessem disponiveis em inglés e que possuiam ligagdo com o tema.
Foi realizada a primeira selegcao por meio da leitura dos titulos, e por fim, a exclusao
dos que nao se enquadram no tema proposto ou ndo possuiam informagdes

relevantes ao tema de acordo com a leitura do resumo.

RESULTADOS

A pratica de exercicio fisico se mostrou muito relevante para a melhora das
atividades diarias em relacdo a funcdo motora e aos sintomas motores. E relatado na
literatura que tais exercicios, que podem ser: caminhada, exercicios aerébicos, de
forga, de flexibilidade ou atividades que desenvolvem o equilibrio, tem significativos
efeitos sobre os sintomas motores, com o ultimo apresentando grande relevéancia nos
disturbios da marcha. Analisando os exercicios de equilibrio, um sintoma trabalhado
€ a instabilidade postural, que gradualmente se deteriora com a progressdo da
doenga, sendo a causa mais comum das quedas (CHERUP et al., 2021). Pensando
agora em um outro sintoma motor, a marcha na DP geralmente é afetada por

pequenos passos, enquanto a cadéncia permanece menos afetada. Para tal, é



também visto que o treinamento aerdbico sustentado sem equipamento, como a
caminhada rapida ou aerdbica, pode ser uma relevante escolha terapéutica pois
consegue aumentar a ampliagdo dos pagos (MAK et al., 2021). Esta, quando realizada
de forma sustentada, pode facilitar a neuroplasticidade, resultando em estratégias
compensatorias, resultando um melhor condicionamento e a diminuicdo da
progressdo dos sintomas (WANG et al.,, 2022). Sendo assim, a associagdo da
caminhada rapida e atividades de equilibrio levam a melhoras no desempenho motor
sequencial, implicando também em melhor desempenho do equilibrio, diminuindo
quedas e a incapacidade motora (MUSTAFAOGLU et al., 2022).

Considerando agora os sintomas n&o motores da doenga, muitas formas de
exercicios estdo sendo estudadas nos ultimos anos (CHOI, 2020). O exercicio
aerodbico realizado de maneira intensiva, quando mantido por mais de 6 meses,
mostrou melhorias de disfungdes cognitivas, fadiga e depressdo nos pacientes com
DP leve a moderada (ELLIS et al.,2021). Além disso, com a pratica de exercicios
aerobicos, notou-se melhora na memoria, em fungdes executivas e na atengéo.
Estudos também relatam melhora nos disturbios do sono quando a pratica de
atividade fisica aerdbica é associada com exercicios de resisténcia e equilibrio. Além
disso, dangca e yoga mostraram ter efeitos positivos nos sintomas relacionados as
desordens psiquiatricas, como depressao e ansiedade, também revelando potencial
para melhorar atencdo e memoria, que sdo componentes necessarios na sua pratica
(YANG et al., 2022).

CONCLUSOES

Foi evidenciado a importancia do exercicio fisico como complemento
terapéutico na Doenga de Parkinson. Tal atividade € capaz de, ndo sé ajudar a
melhora dos sintomas da doenga, como também diminuir a sua progresséo. Diversas
modalidades de atividades se mostraram eficazes e relevantes, algumas na melhora
dos aspectos motores, como o disturbio de marcha, instabilidade postural e
bradicinesia, e outras efeitos positivos também em quadros ndo motores, como

déficits cognitivos, disturbios psiquiatricos e do sono. Dado isso, é importante mais



estudos acerca dos beneficios que essas atividades possuem para o aprimoramento

da qualidade de vida das pessoas com tal enfermidade.
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