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Efeitos da estimulacao transcraniana por corrente continua no
pés-traumatismo cranioencefalico: uma revisao integrativa

Effects of transcranial stimulation by direct current in post
brain trauma: an integrative review
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INTRODUGAO

O Traumatismo Cranioencefalico (TCE) & definido como qualquer agressao
provocada por forgas externas que comprometa organicamente ou funcionalmente o
encéfalo, com possiveis sequelas (motoras, sensitivas, dolorosas, cognitivas ou
psiquiatricas (momentaneas ou permanentes). O TCE pode ser causado pelo impacto
de um determinado material ou simplesmente movimentagdes bruscas do encéfalo no
interior da calota craniana (com aceleragdo ou desaceleracdo) (MAGALHAES et al.,
2017). Estima-se uma taxa de mortalidade de 26,2 a 39, 3 casos por 100.000
habitantes de acordo com o Ministério da Saude, com maior prevaléncia em homens
mais jovens. Observa-se ainda que, para cada 500.000 internagdes em unidades
hospitalares no pais por TCE, aproximadamente 750.000 a 100.000 podem resultar
em morte (PONTE et al., 2017). Apos as lesdes iniciais, pode haver novas ligagdes
corticais e subcorticais remodelando as comunicagdes neuronais (ZANINOTTO et al.,
2019), entretanto, esses meios de compensacdo nao restauram totalmente a

funcionalidade. Portanto, estratégias terapéuticas como a Estimulagdo Transcraniana
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por Corrente Continua (ETCC) tem sido pesquisada, um método de estimulagao
cerebral ndo-invasivo, que pode proporcionar melhorias da reabilitagdo (ZANINOTTO
et al., 2019).

OBJETIVO

|dentificar os efeitos da ETCC no p6s-TCE.

METODOS/DESENVOLVIMENTO

Trata-se de uma revisao integrativa de natureza descritiva e exploratoria, em
qgue o levantamento dos artigos foi efetuado em maio de 2023 com busca nas bases
de dados: Embase via Cochrane Library, Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) via National Library of Medicine (PubMed) e na Science
Direct. Para a elaboragdo da pergunta chave foi utilizado o acrénimo PICo
(Populagcao/Paciente, Interesse e Contexto), definida como: “Quais os efeitos da
ETCC em vitimas de po6s-TCE?” Elegeram-se estudos primarios completos
disponiveis na integra, ensaios clinicos controlados, transversais, meta-analise, nos
idiomas portugués e inglés, com recorte temporal de 10 anos (2013-2023). Excluiram-
se materiais da literatura cinzenta, duplicados e aqueles que nao correlacionavam
com a pesquisa. Para as buscas, os artigos foram obtidos com base nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH): “Traumatismo

Craniano”, “Head Trauma”, “Neurologia”, “Neurology” e “Estimulagdo Transcraniana
por Corrente Continua”, “Transcranial Direct Current Stimulation”, interligados pelo
operador booleano AND. Inicialmente, foram encontradas na Embase trés artigos,
MEDLINE (17) e na Science Direct (2.504), totalizando 2.523 estudos, em que
posteriormente a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao restaram dois estudos
da Embase, na MEDLINE (1) e na Science Direct (127), com um total de 130
producdes cientificas para a leitura na integra. Destas, 10 artigos cientificos foram

selecionados para compor a amostra final.



RESULTADOS/DISCUSSAO

Estudos mostraram beneficios da ETCC em pacientes pos-TCE, como a
recuperacao do coma, ganhos cognitivos e motores, provavelmente devido a
potencializagao da neuroplasticidade nos voluntarios dos estudos (ZANINOTTO et al.,
2019). AETCC caracteriza-se pela aplicagao de corrente elétrica de baixa intensidade
(por volta de 1 a 2 mA), geralmente utilizando dois eletrodos acoplados na cabeca
com o intuito de modular a atividade cortical (HASSANZAHRAEE et al., 2020). Dessa
forma, a ETCC altera o potencial da membrana neuronal em repouso, facilitando a
despolarizacdo e a elevacdo da excitabilidade cortical, ou por vezes a
hiperpolarizagdo e a reducdo da excitabilidade cortical (FREITAS et al., 2021). O
ETCC possui dois polos, um anddico (positivo) e outro catédico (negativo), sendo
comumente utilizado para elevar e reduzir a excitabilidade, na devida ordem, e de
acordo com os parametros de configuragdo da estimulagcédo, o ETCC pode atuar em
distintas areas do cérebro, inclusive aquelas envolvidas na atividade cognitiva e
motora (GIBSON et al., 2020). Adicionalmente, pesquisadores sugerem que a ETCC
combinada com outra técnica adjuvante, como o treinamento cognitivo, pode reduzir
a hiperativagdo anormal, favorecendo a neuroplasticidade (MINIUSSI; RUZZOLI,
2013).

CONCLUSOES

A ETCC é uma técnica neuromoduladora segura, n&o invasiva, de menor custo
e de facil aplicabilidade, que demonstrou beneficios significativos em pacientes pods-
TCE. Pode ser aplicada isoladamente ou com outras terapias concomitantes com o
objetivo de melhorar ainda mais as possiveis sequelas. Faz-se necessario mais
pesquisas para melhor ajustar os parametros do ETCC, incluindo a colocagao dos
eletrodos, densidade de corrente, duracgao, intervalo da estimulacao e a quantidade

de sessdes com o intuito potencializar a reabilitacao.
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