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Resumo: O paradigma psicossocial advindo da reforma psiquiatrica defende a
multiplicidade de acbes na oferta de cuidado, a fim de contemplar as
diversidades dos sujeitos. A arte € um dos recursos que se somam as
intervengdes psicossociais oferecidas no campo da saude mental. O objetivo
desta pesquisa € produzir uma revisao integrativa da produgéo cientifica nacional
acerca do uso da arte na produgao do cuidado em saude mental, na perspectiva
da atengao psicossocial. O levantamento do corpus estudado foi realizado na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), a partir da combinagéo dos descritores Arte,
Cultura e Saude Mental que, apds aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao,
chegou-se a uma amostra final de cinco textos. A analise desses textos mostrou
que as atividades de arte e cultura, como recursos terapéuticos e possibilitadoras
da ascensao do sujeito de desejo, podem ser geradoras de renda, promovendo
a ascensao do sujeito de direito, favorecendo a socializagdo, o aumento da
autoestima, a diminuigcdo do uso de medicamentos, o proveito da liberdade e
dignidade e exercicio da cidadania. Por outro lado, foi possivel discutir a
auséncia e os limites encontrados nas experiéncias de arte e cultura,
evidenciando-se a necessidade de superacdo da nog¢ao de entretenimento, de
se passar a compor, efetivamente, as politicas publicas de atengao psicossocial
como uma intervengao de cuidado e promocéo da saude.
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Abstract: The psychosocial paradigm arising from the psychiatric reform defends
the multiplicity of actions in the offer of care, in order to contemplate the diversities
of the subjects. Art is one of the resources that add to the psychosocial
interventions offered in the field of mental health. The objective of this research
is to produce an integrative review of the national scientific production on the use
of artin the production of mental health care, from the perspective of psychosocial
care. The survey of the studied corpus was carried out in the Virtual Health Library
(BVS), from the combination of the descriptors Art, Culture and Mental Health
which, after applying the inclusion and exclusion criteria, resulted in a final sample
of five texts. The analysis of these texts showed that art and culture activities, as
therapeutic resources and enablers of the ascension of the subject of desire, can
generate income, promoting the ascension of the subject of law, favoring
socialization, increasing self-esteem, decreasing the use of medicines, the
enjoyment of freedom and dignity and the exercise of citizenship. On the other
hand, it was possible to discuss the absence and limits found in the experiences
of art and culture, highlighting the need to overcome the notion of entertainment,
to effectively compose public policies of psychosocial care as an intervention of
health care and promotion.
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INTRODUGAO

A partir da Constituigdo de 1988, iniciou-se, também, um processo de
redemocratizacdo do acesso aos servigos de saude no Brasil. Deu-se a criagao
do Sistema Unico de Saude (SUS), que contribuiu amplamente com a
implementagcao de politicas publicas de saude no pais, especificamente, as
politicas voltadas para a saude mental, que compartilharam os principios e
diretrizes do SUS, apesar das dificuldades enfrentadas com diversas restricoes
orcamentarias. Nesse contexto, a universalidade do direito a saude, equidade no
cuidado, integralidade da assisténcia, descentralizacdo da gestao,
regionalizagdo dos servigos e participacdo social (BRASIL, 1990), foram
balizadores do processo da Reforma Psiquiatrica em todo territério nacional,
possibilitando a concepg¢ao e ampliacdo de uma rede de servicos territoriais e de
base comunitaria, que deu origem a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS)
(BRASIL, 2011).



A RAPS, no ambito do SUS, tem por finalidade otimizar a atencao a saude
das pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, por meio da reabilitacdo
psicossocial. Tem por diretrizes o cuidado integral e a assisténcia
multiprofissional e interdisciplinar, a diversificagao das estratégias de cuidado, a
énfase em servigcos de base territorial e comunitaria, bem como o cuidado
pautado no Projeto Terapéutico Singular (PTS) (BRASIL, 2011).

Estendendo-se da atengcdo basica a saude as estratégias de
desinstitucionalizagdo, a RAPS compde-se dos seguintes pontos de atengao:
Unidade Basica de Saude; Equipe de Consultério na Rua; Servigo de Residéncia
Terapéutica (SRT); Centros de Recolhimento, Centros de Ateng&o Psicossocial
(CAPS); Centros de Convivéncia, Programa de volta para casa; Sala de
Estabilizacao; UPA 24 horas e enfermaria especializada em Hospital Geral. Na
RAPS, ainda sao desenvolvidas iniciativas de geragao de trabalho e renda por
meio de empreendimentos solidarios e cooperativas com vistas a incluséo
produtiva, formacgéo e qualificagdo para o trabalho, a fim de garantir a melhoria
das condicdes concretas de vida e ampliacdo da contratualidade aos usuarios
(BRASIL, 2011).

Dadas as caracteristicas deste novo modelo de assisténcia a saude
mental, marcado pela diversidade das a¢des em servicos de base comunitaria,
com vistas a producdo de autonomia e inclusido social, tornou-se indispensavel
que exista um menu diversificado de praticas integradas, atuando conjuntamente
aos demais tratamentos, buscando responder a complexidade envolvida no
campo da saude mental.

Diante desse contexto, a arte tem sido um dos recursos terapéuticos
utilizados nos tratamentos, pois tem o potencial de produzir efeitos psicossociais.
Tais efeitos sdo compreendidos como: a ampliagao de trocas sociais e materiais;
a reconquista da circulagcdo nos espacos publicos; o favorecimento da
construcado de lagos sociais; a potencializagdo da busca por direitos sociais;
ampliacdo da autonomia e o favorecimento da qualidade de vida de maneira
geral (YASSUI, 2006).



No entanto, o uso da arte como recurso de tratamento ndo € totalmente
novo. Remonta ao século Xll, onde ha registros de experiéncias em hospitais do
mundo Arabe com diversas linguagens artisticas, consideradas uma forma de
‘cura da alma”, diferentemente do entendimento que se tem pods esse periodo
(LIMA, 2009, p. 23 apud AMARANTES; NOCAM, 2012). No Brasil, o trabalho da
médica neurologista e psiquiatra Nise da Silveira, no final dos anos 40, na cidade
do Rio de Janeiro, revolucionou a maneira de tratar as pessoas com transtorno
mental. Nise introduziu técnicas artisticas como terapia, transformando o
tratamento clinico dos pacientes ao criar ateliés de pintura e modelagem
(SILVEIRA, 1992, apud SANTOS; PINHEIRO; SANTOS, 2018). De acordo com
Frayze-Pereira (2003), esse perfil singular de Nise resultou na obra Museu de
Imagens do Inconsciente, que a tornou conhecida no Brasil e no exterior.

Enquanto Nise da Silveira se destaca como médica revolucionaria no
campo da psiquiatria, o interno Arthur Bispo do Rosario é reconhecido,
internacionalmente, pela sua obra, que reune mais de 800 pecas, entre elas o
“‘Manto da Apresentagao” (AMARANTE; NOCAM, 2012). Arthur Bispo viveu
grande parte de sua vida na Colbnia Juliano Moreira no Rio de Janeiro, depois
de ter sido diagnosticado como esquizofrénico paranoico, sendo submetido as
praticas médicas de tratamento padrao da época para os pacientes internados
(SANTOS; PINHEIRO; SANTOS, 2018). A descoberta e reconhecimento de sua
obra, nos anos 80, revelou o trabalho subjetivo de Arthur pela reorganizagao e
ressignificagao de sua existéncia, por meio de um uso singular e transformador
de materiais coletados no interior de um hospital psiquiatrico (SANTOS;
PINHEIRO; SANTOS, 2018).

Além dessas, sao diversas as experiéncias artisticas no territério nacional
que contemplam o ambito do sofrimento psiquico, atreladas ou ndo aos servicos
de saude mental (AMARANTE; NOCAN, 2012). Diante dessas multiplas
experiéncias, Amarante e Torre (2017) defendem que a Reforma Psiquiatrica no
Brasil € um processo social que, embora passe pelo Estado e seus dispositivos,
nao surge deles e nem se limita a eles, desdobrando-se nas dimensdes: tedrico-

conceitual, técnico assistencial, juridico-politica e sociocultural.



Na dimensao sociocultural, especificamente, para efetivacdo plena da
reforma psiquiatrica, ha de se favorecer a desconstru¢ao do imaginario social da
loucura e se reinventar novos modos de producéo social por meio de relagdes
coletivas (AMARANTE; TORRE, 2017). Nesse sentido, a dimens&o sociocultural
abarca duas vertentes a serem consideradas no campo da cultura: o aspecto da
participacao social e o trabalho com arte e cultura no campo da saude mental.

Quanto ao aspecto do trabalho com arte e cultura, € necessario atentar-
se para o uso da arte como uma ferramenta terapéutica, com técnicas e objetivos
especificos, que deram origem a termos como musicoterapia, arteterapia, entre
outros. Algumas vezes, contudo, o uso da arte nos servigos de saude mental
limita-se a um aspecto tecnicista do ocupar e produzir, em detrimento da
expresséo da subjetividade, comunicagao e producdo de sentido (AMARANTE;
NOCAM, 2012).

As experiéncias inovadoras com o uso da arte e cultura no campo da
saude mental contemplam multiplas linguagens artisticas: musica, dancga, teatro,
pintura, escultura, desenho, radio, TV, moda sustentavel, blocos carnavalescos,
entre outras, realizadas por sujeitos e grupos culturais, com vinculo ou ndo aos
servigcos de saude mental. A diversidade dessas experiéncias tem o potencial de
viabilizar encontros e criacdo de lagos, que podem produzir tanto efeitos
terapéuticos quanto geragdo de renda. Sendo assim, tratam-se de uma
importante estratégia de atencao psicossocial (AMARANTE, 2012; AMARANTE;
TORRE, 2017; DIMENSTEIN, 2013; FRAYZE-PEREIRA, 200; LIBERATO, 2013;
RAUTER, 2000; VALLADARES, 2003; TOMELIN, 2016; YASUI, 2006).

OBJETIVO

Realizar uma reviséo integrativa da producéo cientifica brasileira sobre a
arte como forma de producgao de cuidado no campo da atencéo psicossocial,
analisando os principais resultados da amostra por meio da perspectiva da

atencao psicossocial.



METODOLOGIA

Os procedimentos metodologicos adotados nesta pesquisa foram
desenvolvidos conforme os postulados de Mendes, Silveira e Galvdo (2008)
sobre a revisao integrativa da literatura. Por meio dessa metodologia, foi possivel
fazer o levantamento de diversos estudos a respeito das experiéncias que
envolviam arte e saude mental, assim como visualizar novas formas de
abordagem para esse tema em futuras pesquisas.

O levantamento do corpus de trabalho foi realizado na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), utilizando-se a combinagao de Descritores em Ciéncia e Saude
(DeCS): arte e saude mental. Como critério de incluséo, foram selecionados
textos na integra, redigidos em lingua portuguesa, publicados entre os anos de
2011 e 2021. Como critérios de exclusao, foram retirados textos que abordavam
outras tematicas.

Inicialmente, a amostra selecionada continha 30 textos, os quais, em
conformidade com os critérios de exclus&o, declinaram-se 25. Sendo assim, a
amostra final do corpus foi definida em cinco textos.

O processo de definicdo das amostras, bem como quais informacdes
seriam extraidas de cada uma delas, foi realizado por duas pesquisadoras. No
caso de divergéncias, uma terceira pesquisadora foi requisitada. Apos o
processo de exclusdo, os trabalhos que compuseram a amostra foram lidos
integralmente e, deles, extraidos e analisados os principais resultados obtidos.
No que se refere aos aspectos éticos, foram garantidos os direitos autorais dos
trabalhos incluidos nesta revisdo, sendo os autores devidamente referenciados;
como a pesquisa nao envolveu abordagem a seres humanos, nao foi necessario

a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

DESENVOLVIMENTO

No Quadro 1, apresenta-se a identificacdo autoral de cada texto
selecionado na amostra, bem como, o0 ano, as revistas de publicacdo e seus

principais resultados.



Quadro 1 - Autores, ano, revistas de publicagdo e principais resultados

D’OLIVEIRA. 2013
Revista Saude Publica.

AUTOR/ANO/REVISTA PRINCIPAIS RESULTADOS
GALVANESE; Identificaram-se trés tendéncias de cuidado: estritamente clinica,
NASCIMENTO; marcada por atividades realizadas dentro dos CAPS com foco em

competéncias pessoais e interagdes grupais; psicossocial, que inclui
atividades no territério, ampliagdo dos repertdrios culturais e da
circulagao social; residual, que se mostrou minoritaria e sem ganhos
psicossociais. A coordenacgao das atividades nos CAPS foi realizada
predominantemente por psicélogos, enquanto nos espagos culturais a
coordenagao incluiu artistas, oficineiros e arte-educadores. A maioria das
obras ficaram restritas aos servigos. Os autores constaram nos créditos
das obras em oito atividades.

FABRICIO;
CAVALCANTI;
AMENDOEIRA. 2016
Revista Baiana de
Saude Publica.

A partir do resgate da histéria, identificaram-se as transformacgdes
ocorridas na Colénia Juliano Moreira (CJM), incluindo a criagdo do Museu
Nise da Silveira (MNS) e da Associagdo de Amigos dos Artistas da
Colbnia Juliano Moreira (AAACJM). A associagao, além de proteger o
acervo e os direitos dos artistas da CJM, promove exposicdes, atividades
culturais, eventos, pesquisas, palestras, debates e outras realizagdes de
ensino e informagao audiovisual sobre o tema arte e loucura. A criagao
de oficinas de arte no MNS possibilita visibilidade e reconhecimento da
producao artisticas dos frequentadores e sua insergao social ativa na
comunidade. Essas oficinas contribuem para o deslocamento de uma
posicdo de passiva do usuario para uma posicdo de propagador de
conhecimento, além de resgatarem a dignidade e facilitarem a insergao
do sujeito em um campo social por meio do trabalho criativo, produgéo
de renda e aumento da rede social.

OLIVEIRA; JUNIOR;
VIEIRA-SILVA. 2017
Pesquisas e Praticas
Psicossociais.

Constatou-se a importancia do tripé terapéutico proposto por Nise da
Silveira na pratica cotidiana do grupo Sapos e Afogados. Quanto a
afetividade, percebeu-se que é a base para um bom trabalho com sujeitos
em sofrimento psiquico; os vinculos afetivos estabelecidos entre os
integrantes e a diretora possibilitam a realizagao do trabalho em grupo e
auxiliam nos aspectos psicolégicos necessarios para a criagdo dos
personagens e para a elaboragdo do sofrimento psiquico. Quando a
atividade, percebeu-se que as atividades artisticas possibilitam a
expressado e desenvolvimento de pensamentos e emocgdes. Quanto a
liberdade, notou-se a possibilidade de inclusdo social e a vivéncia de
outros papéis, o que leva a refletir na formagao identitaria e na
possibilidade de exercicio da cidadania, principalmente, pela produgao
cultural.

AMORIM; SEVERO.
2019

Gerais: Revista
Interinstitucional de
Psicologia

Observou-se que o envolvimento dos usuarios com as iniciativas
artisticas e/ou culturais é restrito, devido a falta de informacéo a respeito,
limitadas condigbes econdmicas, realidade de preconceito e estigma.
Notou-se que os usuarios carecem de redes de sociabilidade efetivas,
para além das relagdes familiares e estabelecidas dentro dos servigos.
Forcas de diferentes naturezas impedem ou limitam a participagéo e
efetiva reinsergao social. Dentre essas forgas, o fato de a desconstrugao
da légica manicomial estar distante de se efetivar devido ao poder
disciplinador nos diversos espagos, como familia, comunidade e rede de
Servigos; e a auséncia de iniciativas promovidas por politicas publicas que
possibilitem a reinvengao da vida em espacgos fora dos limites sanitarios.
Ainda assim, nota-se que alguns usuarios enfrentam cotidianamente os
limites da légica manicomial e criam estratégias desisntitucionalizantes
para si mesmos, insistindo em participar da vida social e buscando
iniciativas de expressao construidas com seus familiares e comunidade,
com apoio de alguns profissionais da RAPS.




GONCALVES;
YAMAGUTI;
KALCKMANN. 2019

Mestrado Profissional
em Saude Coletiva:

Notou-se a importdncia da Arte-Cultura na vida dos usuarios,
favorecendo a socializacdo, aumento de autoestima, melhoria da
qualidade de vida e diminuicdo de medicamentos. O trabalho associado
a Arte-Cultura € uma possibilidade de ampliar recursos materiais e
subjetivos, promovendo reabilitagdo psicossocial, independéncia e
recursos financeiros. Dos 70 entrevistados, 52,8% realizavam atividades

traduzindo de Arte-Cultura tanto no CAPS quanto no CP. Apenas 21% referiram
conhecimento para o fazer atividades apenas no CP.
SUS

Fonte: Produgao propria.

Quanto ao perfil dos sujeitos envolvidos nas pesquisas que compdem a
amostra revisada, observa-se que, em maioria, os estudos primaram por
contemplar a percepcao dos proprios usuarios para a coleta dos dados, sendo
essas as pessoas que melhor podem avaliar e dizer sobre a repercussao que a
participagdo nas atividades Artistico-Culturais (AC) trouxe para suas vidas.
Nesse aspecto, Foucault (1996) discute que ao louco nunca coube a circulagéo
do seu discurso, sendo este calado, desacreditado ou observado na busca de
distinguir o que é verdadeiro e o que é falso, privando-o de uma escuta livre.
Considerando que os usuarios dos servicos de saude mental sdo pessoas
historicamente silenciadas, € de fundamental importancia que os estudos na
area se aproximem da percepcao destes individuos como agentes produtores de
saberes, tanto para reparar déficits histéricos quanto para gerar saberes e
praticas de cuidado em saude mental significativos para este publico.

No que se refere aos principais resultados alcangados nos textos da
amostra desta revisao, apos leitura exaustiva e detalhada, foram constituidas
categorias tematicas: Categoria 1 - Atividades AC como oficinas terapéuticas e
possibilidade de ascensao do sujeito de desejo; Categoria 2- Atividades AC
como oficinas de geragdo de renda e possibilidade de ascensdo do sujeito de
direito; Categoria 3 - Auséncia de atividades e limites.

Os aspectos abordados na Categoria 1 configuram-se como critérios
indispensaveis no paradigma da atencao e reabilitacdo psicossocial, uma vez
que Vviabilizam a retomada do protagonismo social do sujeito e o
reposicionamento da sua subijetividade e, dessa forma, contempla o eixo rede
social da contratualidade. Conforme aponta Saraceno (2001), a contratualidade

compreende a possibilidade de realizar trocas em trés dimensdes: no habitat, na



rede social e no trabalho. Valladares (2003) endossa que ndo séo as atividades
em si, mas o entendimento dos espacos onde ocorrem essas atividades como
possibilitadores de expresséo, integracdo e inter-relagdo que favorecem a
reinsercao social.

Um dos estudos revisados (OLIVEIRA; JUNIOR; VIEIRA-SILVA, 2017)
apresentou em seus resultados que o vinculo afetivo desenvolvido entre os
integrantes do grupo de teatro, usuarios e diretora, foi fator determinante para a
realizagdo do trabalho em grupo, contribuindo tanto para o fazer teatral como
para a elaboragao do sofrimento psiquico. Destacou-se que o grupo de teatro é
um lugar para vivenciar os afetos, sendo um espacgo no qual se pode falar das
limitagdes, sofrimentos e problemas gerais, tornando-se possivel conhecer de
fato a vida das pessoas e estabelecer vinculos de amizade.

Para Nise da Silveira, o estabelecimento de uma relacido, pautada no
afeto, cria um ambiente favoravel para a livre expressao dos conteudos psiquicos
mais intimos, que podem ser expressados na forma de imagens do inconsciente.
Tal expressdo em um contexto afetivo pode contribuir para a reorganizagéo das
funcdes de pensamento, discernimento e orientagdo, ndo se limitando a mera
expressao como finalidade em si. Assim, a arte trata-se de um instrumento capaz
de favorecer a reconstrugdo do mundo interno e reintegrar o mundo externo dos
sujeitos em sofrimento psiquico, tendo validade pela sua significagao expressiva
e terapéutica (SILVEIRA, 1966; 1979, apud MELO, 2009; SILVEIRA, 1981 apud
DOMINGUES; PARAVIDINI, 2012).

Enquanto possibilidade de expressividade afetiva, Martins (2000) destaca
que a arte permite a sublimagéo de si e o religar consigo mesmo; ao acolher a
expressao daquilo que escapa ao simbdlico socialmente aceitavel, a arte € uma
via de acesso significativa aos pacientes com caracteristicas de funcionamento
psicotico.

Ainda no trabalho revisado (OLIVEIRA; JUNIOR; VIEIRA-SILVA, 2017),
observou-se a importdncia da expansado e apropriacdo do territorio, em
detrimento da formacao de “guetos” de cuidado, limitados aos espacgos fisicos
dos servicos de saude mental. Esse trabalho evidenciou que a producado de
sentido por meio da atividade artistica se deu quando a oficina deixou de ser



realizada no Centro de Convivéncia e passou a ser realizada na sede do grupo
teatral Galpao, possibilitando a integragdo com demais artistas da cidade.

Tal integracdo resultou na constituicdo da identidade de ator e,
posteriormente, de cidadao que circula, ocupa, usufrui de seus direitos e deveres
e, também, contribui socialmente. Para ilustragdo do fato segue o depoimento
do participante: “Entao aqui eu respiro teatro e la eu respirava loucura, apesar
de ta fazendo teatro eu respirava loucura (Edmundo)” (OLIVEIRA; JUNIOR,;
VIEIRA-SILVA, 2017, p. 32).

No que diz respeito a importancia da expansao e apropriagcao do territério
para o sujeito em sofrimento mental, Saraceno (2001) ressalta que um servigo
de alta qualidade deve constituir-se de varios lugares e possibilidades
comunicantes, dispondo de recursos intercambiaveis aos usuarios. Confirmando
a poténcia do extrapolamento das fronteiras fisicas dos servigos e a conquista
do espacgo social, Amarante (2007) pontua que o territdrio € tdo transformador
quanto transformado pela presenca das pessoas em sofrimento psiquico porque
€ no territorio que os significados culturais quanto a loucura sao
(re)estabelecidos. Diante disso, o autor conclui que “[...] atuar no territério
significa transformar o lugar social da loucura em uma sociedade” (AMARANTE,
2007, p. 106).

Outro trabalho revisado (GONCALVES; YAMAGUTI; KALCKMANN,
2019) enfatizou que os participantes referiram que as oficinas impactaram
positivamente sua qualidade de vida ao proporcionar socializagao, integragao,
inter-relacbes de amizade e romance, desdobrando-se no fortalecimento da
autoestima, autonomia, senso de auto eficacia e utilidade, melhora do humor e
producao de sentido para a vida.

Kinoshita (2016) apresenta que estar inserido socialmente compreende a
capacidade de realizar trocas no campo social, a partir de um valor previamente
atribuido a cada um. Tais trocas estabelecem-se em trés dimensdes: trocas de
bens, mensagens e afetos. Tratam-se de aspectos essenciais a reabilitacéo
psicossocial, pois, historicamente, ao “doente mental” foi negativado seu valor,

seus bens considerados suspeitos, suas mensagens tomadas como



incompreensiveis e seus afetos desnaturados, tornando-os impossibilitados de
realizar as trocas.

Diante disso, portanto, reabilitar socialmente seria justamente reconstruir

esses valores e ampliar o poder de efetivar trocas sociais (SARACENO, 2001).
Nesse sentido, as experiéncias AC se mostraram exitosas, aumentando o valor
dos bens (como fruto da producdo artistica), das mensagens (por meio da
expressividade artistica, possibilitando o estabelecimento de conversas) e dos
afetos (enquanto possibilidade de relacionar-se, produzir sentido para a vida,
melhorar o humor e a autoestima).

No material revisado (OLIVEIRA; JUNIOR; VIEIRA-SILVA, 2017),
observa-se o acolhimento e a valorizagdo da manifestagdo da loucura, sendo
essa, material fértil para a criagdo de personagens. Desta forma, nota-se que
atividades AC funcionam como uma espécie de resisténcia aos
tamponamentos impostos pela psiquiatria tradicional, cuja intervengao
predominante é a medicalizacdo com fins de aplacar os “sintomas” e
“normalizar” o comportamento.

Neste aspecto, Amarante (2017) afirma que o advento da reforma
psiquiatrica diminuiu os servicos de internacdo; no entanto, observa-se o
aumento da medicalizacdo das experiéncias humanas. Ainda que se reconheca
a importancia do medicamento na amenizacdo do sofrimento nos quadros
psiquiatricos graves, esse deve ser tratado como mais um dos elementos de
todo projeto terapéutico do usuario, compartilhando sua importancia com as
outras a¢des de cuidado.

Sob a perspectiva do usuario, o trabalho revisado (GONCALVES;
YAMAGUTI; KALCKMANN, 2019, p. 122) destacou a importancia dos efeitos
de atividades ndo medicalizantes, constatada em relatos como: “As atividades
que ndo usam remédios, no CAPS, foram fundamentais para resgatarem a
minha vida (PRA)”. Nesse sentido, Amarante (2017) enfatiza, também, a
importancia da dimensao sociocultural da reforma psiquiatrica, uma vez que ela
traz rupturas quanto ao lugar histérico e socialmente atribuido da loucura,
deslocando-a do erro ou incapacidade para a possibilidade de ser uma

experiéncia digna a ser vivenciada e ressignificada na cultura.



Os pontos apresentados na categoria 2 dizem respeito ao uso das
atividades AC como recurso de geragcédo de renda. Para tanto, parte-se do
pressuposto da concepgao de trabalho enquanto possibilidade de producao de
sentidos e trocas, refutando-se, portanto, as dimensdes morais, produtivistas e
punitivas. Segundo Antunes (2000 apud NEVES et al., 2018, p. 04), para que
se tenha uma vida provida de sentidos € essencial que o sujeito encontre
realizagdo no campo do trabalho, o que tem maiores chances de ocorrer
quando este é autodeterminado, autdnomo e livre.

Dentro da proposta da reforma psiquiatrica brasileira, busca-se instaurar
o resgate humano e integrar os portadores de sofrimento psiquico nos
diferentes espagos da sociedade, inclusive no trabalho (VALLADARES et al.,
2003). Como citado anteriormente, no presente estudo, as concepgdes do fazer
artistico como producao de sentido e subjetividades, bem como as oficinas de
arte com fins de geragao de renda, tornam-se espacgos de participagao social,
viabilizagdo da insergdo na cultura e constru¢do de um projeto de vida que
possibilita restaurar os recursos financeiros, a dignidade e a liberdade dos
sujeitos.

No mesmo sentido, sobre as oficinas de geracdo de renda, Saraceno
(2001) afirma que o trabalho ndo deve ser entendido como a simples execugéo
de tarefas para garantir a ordem, restringindo o campo existencial. Ao contrario
disso, o trabalho, como “insercédo laborativa”, pode fomentar o campo dos
interesses, necessidades e desejos dos sujeitos.

Rauter (2000) afirma que é possivel realizar a reabilitagdo psicossocial
mediante a¢des que passam, principalmente, pela inser¢gdo do sujeito em
sofrimento psiquico no trabalho, em atividades artisticas, artesanais ou em
conceder-lhe o acesso aos meios de comunicagao. O trabalho e a arte
contribuem para a insercdo no mundo da coletividade, beneficiando o
protagonismo de agentes ativos no mundo (RAUTER, 2000).

Na amostra revisada (GONCALVES; YAMAGUTI; KALCKMANN, 2019),
notou-se a contribuicdo das atividades AC na qualidade de vida dos usuarios,
favorecendo a socializacdo, o aumento da autoestima, a diminui¢cdo da

dosagem dos medicamentos, bem como a possibilidade de ampliagdo dos



recursos materiais, financeiros e subjetivos. Verificou-se, ainda, no estudo
revisado (FABRICIO; CAVALCANTI; AMENDOEIRA, 2016) que a criagdao do
Museu Nise da Silveira viabilizou o reconhecimento da produc¢ao artistica dos
usuarios e a sua inserg¢ao social ativa na comunidade, colaborando para o
resgate da dignidade e insercdo do sujeito por meio do trabalho criativo,
producao de renda e aumento da rede social.

Neste sentido, a experiéncia da psiquiatra Nise da Silveira proporcionou
visibilidade a experiéncia artistica de internos psiquiatricos como trabalho
digno, defendendo a participagao direta dos sujeitos sociais no planejamento
da saude e a resisténcia na formacao da forca de trabalho. Nise conquistou um
lugar politico que possibilitou o exercicio do trabalho com dignidade, tendo
conservado e protegido os resultados dessas produg¢des em espago nobre de
um museu (TOMELIN, 2016).

Posto isso, destaca-se que a cidadania do paciente psiquiatrico nao se

limita a simples reparagdo de seus direitos formais, envolvendo também a
construgdo de seus direitos substanciais. E é justamente dentro desta
construcao afetiva, relacional, habitacional e produtiva que pode se tornar efetivo
o processo de reabilitacdo (SARACENO, 2001).

Tal como mostram os trabalhos revisados (OLIVEIRA; JUNIOR; VIEIRA-
SILVA, 2017 e GONCALVES; YAMAGUTI; KALCKMANN, 2019.), outros autores
trazem reflexbes sobre rupturas provocadas pela Reforma Psiquiatrica e que
levaram a ag¢des em dire¢do a cidadania, tal como Amarante e Torre (2017).
Esses evidenciam que as experiéncias AC tém o potencial de romper com pontos
fundamentais do paradigma psiquiatrico, alargando os espagos de cidadania e
circulagao social dos sujeitos em sofrimento mental.

Entre as diversas rupturas provocadas, vale ressaltar a necessidade de
revisdo e superagdo da ideia de doengca mental como incapacidade e
inferioridade ou como fruto de um desvio ou “desordem”, criada a partir de uma
visdo biomédica e individual (AMARANTE; TORRE, 2017). Os trabalhos que
compuseram a amostra desta pesquisa (OLIVEIRA; JUNIOR; VIEIRA-SILVA,
2017 e FABRICIO; CAVALCANTI; AMENDOEIRA, 2016.), opondo-se a esta



visao limitante, mostram que os participantes das oficinas AC tinham plena
capacidade laboral e produtiva.

Como discutido, é evidente a poténcia da arte enquanto estratégia de
reabilitacdo psicossocial e, portanto, de transformagao e ressignificagao das
experiéncias subjetivas. Na categoria 3 - auséncia de atividades e limites - por
outro lado, foram analisadas as dificuldades e limites encontrados na
implementagdo das atividades AC nos servicos e para além deles. Tais
dificuldades apontaram a invisibilidade, restrigdes, poucas iniciativas,
experiéncias isoladas e pontuais e dificuldade em se romper os principios
manicomiais.

Os trabalhos analisados (GONCALVES; YAMAGUTI; KALCKMANN,
2019, GALVANESE; NASCIMENTO; D’'OLIVEIRA, 2013 e AMORIM; SEVERO,
2019) discutiram a dificuldade dos servigos investigados em superarem a légica
manicomial em fungcédo da organizagéo centralizadora dos proprios servigos e
do estigma social de que existe um lugar restrito a loucura. Quanto ao estigma
social, Severo e Dimenstein (2009) sustentam que a partir da determinacéo da
condi¢ao de “doente mental” e da culpabilizagdo que recai sobre o sujeito, as
expectativas da vida desse giram em torno desta condigao limitante, resultando
na ruptura com a vida social.

Um dos trabalhos que compds a amostra (GALVANESE; NASCIMENTO;
D’OLIVEIRA, 2013) revelou que a arte parece nao ser entendida como campo
do saber, apesar de ser valorizada pelos gestores e equipe do servigo. Outro
estudo revisado (AMORIM; SEVERO, 2019) traz a percepgao de um usuario de
que sua produgao fica invisivel socialmente quando restrita aos espagos do
CAPS, revelando que a auséncia de trabalho territorial enfraquece o potencial
do processo de reabilitagcdo social.

Saraceno (2001) afirma que o efetivo processo de reabilitagcdo
psicossocial requer uma radical mudanga no cuidado oferecido pelos servigos
de saude mental. Outros autores, como Pinto e Ferreira (2010), sustentam que
apenas criar novas modalidades de servigos de saude mental ndo garante a
condicdo de cidadao dos portadores de sofrimento mental, pois principios

manicomiais podem estar presentes, fundando esses servicos.



Um dos trabalhos analisados (FABRICIO; CAVALCANTI; AMENDOEIRA,
2016) destaca que a participagao nas atividades AC era limitada aos egressos
dos manicébmios, mesmo apos a reforma psiquiatrica. Sobre este ponto, reflete-
se que, de fato, naquele contexto histérico, e possivelmente até hoje, € um
publico que careci e carece da instituicdo como intermediario necessario.
Sendo assim, € preciso que as instituicdes intermediarias possibilitem a
recriacdo das formas das relagdes sociais, horizontalizando estas relacdes
intersubjetivas, para que seja outra a natureza da mais-valia (COSTA-ROSA,
2000). Aqui conclui-se que, embora restrita ao publico participante, a instituicéo,
por meio das atividades AC, constituiu-se como criadora de uma nova realidade
para as praticas institucionais e para as relagdes sociais intersubjetivas.

O material revisado (AMORIM; SEVERO, 2019), ainda, aponta a
escassez de diversidade de modalidades de atividades AC e a néo
territorializacao das praticas de cuidado pelos servigos substitutivos, revelando
a invisibilidade dos sujeitos, o ndo fortalecimento da rede social e a
dependéncia dos usuarios com os servigos. Por invisibilidade, entende-se a nao
consideragcao das necessidades e desejos dos sujeitos, como aponta um
trabalho revisado (AMORIM; SEVERO, 2019) em que as atividades ofertadas
pelos servicos ndo contemplavam seus interesses, desmotivando-os a
participacao.

Quanto aos limites e dificuldades relatados, o Ministério da Saude (2004)
esclarece que os projetos ofertados pelos servigos, no caso os CAPS,
contemplam a extrapolacao da estrutura fisica para criar uma rede de suporte
social e, assim, promover agdes que se ocupem do sujeito, de sua
singularidade, bem como de sua vida cotidiana.

Diante disso, os resultados da amostra revisada apontam certa dificuldade
em compreender e executar essa premissa no desenvolvimento de seus
projetos, o que pode destituir as atividades AC da sua proposta de contribuir
para a ascensao do sujeito social, tornando-se um mero fazer e ocupagao vazia
de sentidos, como ja alertado por Saraceno (2001), Costa-Rosa; Yasui, (2003)
e Amarante (2007; 2012; 2017).



Kinoshita (2016) endossa que reabilitar socialmente compreende produzir
dispositivos que promovam experimentagdes e mediagdes para que os sujeitos
em sofrimento psiquico passem do pressuposto de desvalor quase absoluto a
um pressuposto de valor possivel para realizacdo de trocas efetivas no
intercambio social.

Portanto, para que as atividades AC promovam a insercao social, trocas
efetivas, ascensao do sujeito e produgao de sentidos, subjetividades e desejos,
€ preciso que a proposta dessas agbes se organize de modo a superar 0s
obstaculos relatados, efetivando o exercicio da cidadania e o rompimento da
experiéncia do estigma.

Como pontua visceralmente Saraceno (2016), o estabelecimento da
contratualidade dos sujeitos em sofrimento psiquico pode passar pelas
atividades AC, no entanto, ndo devem terminar nelas. “[...] Nao necessitamos
de esquizofrénicos pintores, necessitamos de esquizofrénicos cidadaos, nao
necessitamos que facga, cinzeiros, necessitamos que exerca, cidadania”
(SARACENO, 2016, p. 23).

CONCLUSAO

Notou-se que, apesar da amostra abranger uma dimens&o inter e
transdisciplinar, ainda se encontram poucos trabalhos na plataforma que se
dedicam a fazer uma investigagdo minuciosa sobre a tematica. Os trabalhos
revisados contribuiram para a reflexdo sobre a retomada do protagonismo
social do sujeito e o reposicionamento da sua subjetividade no encontro com o
outro e na cultura. Apontou-se, também, a importadncia da ampliacdo da
socializacdo e apropriacdo do territério por meio das atividades AC, o que
agregou valor aos participantes, possibilitando o incremento da contratualidade.

Constatou-se, também, que as contribuicdes das atividades AC séo
inumeras na qualidade de vida dos sujeitos em sofrimento mental. Dentre elas,
foram apontadas o favorecimento da socializacdo, aumento da autoestima,
ascensao do sujeito de direitos, diminuicdo da dosagem medicamentosa,
proveito da liberdade e dignidade e o exercicio da cidadania. Por outro lado,



percebeu-se que, para superar a no¢ao do uso das atividades AC como forma
de entretenimento, requer-se uma vasta pesquisa tedrica e inovacodes praticas
no cotidiano dos servicos e fora deles, a fim de se romper com pontos
fundamentais do paradigma psiquiatrico tradicional.

Diante do exposto, conclui-se que o presente trabalho encontrou respaldo
literario satisfatério quanto a evidéncia da poténcia da arte para a producéo do
cuidado em saude mental, na perspectiva da reabilitagdo psicossocial,
apontando resultados positivos tanto na funcdo terapéutica quanto na
dimensao social.

Entende-se que as restricdes e limitagdes das ofertas de acdes AC nos
servigos e programas de reabilitagdo psicossocial derivam da insuficiéncia de
aplicacdo de politicas publicas consistentes quanto a tematica, ficando o
investimento na realizagdo destas atividades relegados a vontade da gestao
vigente e, portanto, sem a garantia de planejamento, continuidade e avaliagao.
Quando essas agdes sdo empregadas, por vezes, acontecem sob a 6tica do
idealizador, que nem sempre esta alinhada a uma visdo de reabilitagdo
psicossocial e nem mesmo com 0s processos artisticos e culturais.

Assim, entende-se que se fazem necessarias mais experiéncias, trocas
de saberes e pesquisas quanto ao uso da arte, atrelado ao cuidado em saude
mental. Dada a vastiddo do territério nacional e a pulséo artistico cultural do
povo brasileiro, que se manifesta muitas vezes a partir das adversidades,
infere-se que sejam muitas as experiéncias com agdes AC inclusivas que nao
recebem visibilidade. Enfatiza-se, portanto, a necessidade de exploragao desse
campo de investigagao.

Por fim, entende-se que os sujeitos se constituem das formas mais
diversas, portanto, devem ser diversas, também, as possibilidades de cuidado.
A arte é, por esséncia, linguagem, capacidade de simbolizar e de se relacionar.
Sendo assim, € um aspecto potente e fundamental da constituicdo humana,
digna de estar presente e ser objeto de investigagdo em todos os campos do

saber.

Conflito de interesses: As autoras nao tém conflitos de interesse a divulgar.
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