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Editorial 
 
 
 O lançamento da Revista Interdisciplinar de Saúde e Educação do Centro 

Universitário Barão de Mauá efetiva um projeto dedicado a abrigar publicações 

científicas em plataforma digital desenvolvido nos últimos dois anos. O sistema 

Open Journal Systems (OJS), software canadense distribuído no Brasil pelo Ibict 

e recomendada pela Capes, é um importante mecanismo para gestão de 

periódicos acadêmicos, de modo que sua incorporação ao centro universitário 

sinaliza um ganho no fomento à pesquisa e à produção acadêmica. 

 A proposta de publicação encontra plena aderência junto aos propósitos 

do centro universitário, comprometido com o desenvolvimento social por meio da 

formação de quadros técnico-científicos e de profissionais especializados. A 

sustentação de uma revista científica para a área das ciências da saúde, então, 

indica um passo importante para o cumprimento dessa visão, na medida em que 

viabiliza a difusão de pesquisas e de propostas para a reflexão e para a 

intervenção nas demandas sociais em relação à ciência. Tendo em vista o 

escopo fundamental da revista com as áreas de saúde, com especial interesse 

em interfaces com o campo da educação, a edição de lançamento evidencia 

múltiplas abordagens e contempla a diversidade temática subjacente ao nosso 

escopo, bem como reforça a proposta interdisciplinar do periódico. 

 Além de pesquisas institucionais, a edição de lançamento conta com 

contribuições de pesquisadores externos, tanto do Brasil quanto do exterior. O 

presente número, então, publica uma entrevista internacional, três artigos, dois 

artigos de revisão de literatura, um relato de caso e uma comunicação breve. 

A seção de entrevistas, dedicada à participação de pesquisadores e 

professores de reconhecida produção em suas áreas, conta com uma 

contribuição dedicada à análise da pandemia da covid-19, em função dos novos 

cenários sanitários, sociais e políticos desenhados a partir do primeiro semestre 

de 2020. A entrevista realizada com Paulo Alexandre Ferreira, docente da Escola 

Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal), discute o cenário 

epidemiológico e sanitário à luz das políticas públicas de saúde em Portugal, 

país considerado modelo de eficiência no combate à covid-19 na União 

Europeia. A conversa foi realizada entre abril e maio de 2020, contando com 
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duas sessões e rodadas de conversas coordenadas pela professora Juliana 

Pereira Machado e por Felipe Ziotti Narita. Além das diretrizes sanitárias e da 

transparência dos dados da pandemia no país, Ferreira destaca a capacidade 

do governo de mobilizar políticas públicas para lidar com a velocidade das 

infecções e com os efeitos socioeconômicos derivados das medidas de 

quarentena. O docente e pesquisador da ESEnfC também realça a capilaridade 

das políticas públicas de saúde para a conscientização e o apoio junto à 

sociedade civil. 

Na seção de artigos, contamos com a pesquisa liderada por Elisa Sebba 

de Souza Vega (docente do Centro Universitário Barão de Mauá) sobre 

perturbações do sono em estudantes do curso de Medicina, avaliando a 

prevalência de Sonolência Diurna Excessiva (SDE) e seus impactos sobre a 

qualidade de vida. O texto de André Augusto Vieira et al. Avalia o problema da 

qualidade de vida a partir das consequências físicas e socioemocionais de 

mulheres submetidas à mastectomia. O trabalho apresentado por Nicole 

Caroline de Sousa et al. analisa a experiência de implantação do Núcleo de 

Segurança do Paciente, em Ribeirão Preto, na esteira da agenda de políticas 

públicas de saúde brasileiras, desde 2013, com a minimização de eventos 

adversos e a gestão da segurança na atenção primária. 

Os artigos de revisão de literatura contam com duas contribuições. O 

trabalho de Bhetina Morena Martins Brito Real et al., desenvolvido junto ao 

Centro Universitário Barão de Mauá, discute os efeitos da fisioterapia aquática 

para o tratamento de dor lombar crônica a partir de bases de dados da literatura 

especializada (Scielo, Pubmed, PEDro, LILACS, Google acadêmico e 

Cochrane). O texto de Amanda Festa Sabes, pesquisadora da UNESP, analisa 

a incidência da acidose ruminal subaguda (disfunção metabólica que pode 

implicar perda da condição corporal e laminite) nos sistemas de criação animal, 

tendo em vista a importância do tema para a minimização de perdas econômicas 

e de produção junto aos rebanhos. 

Como fechamento do presente número, também publicamos um relato de 

caso e uma comunicação breve. O relato assinado por Eloisa Maria Gatti 

Regueiro et al., em experiência conduzida junto ao Centro Universitário Barão 

de Mauá, discute as transformações e adaptações decorrentes do ensino 
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mediado por tecnologia, em função das medidas de isolamento social, junto ao 

curso de Fisioterapia. O texto documenta uma interface importante do campo da 

saúde com a educação, tendo em vista as alterações de metodologias, 

experiências de aprendizagem, avaliação e disposição de conteúdos 

decorrentes da efetiva incorporação das tecnologias digitais de informação e 

comunicação (TDIC) nos processos de ensino-aprendizagem. A comunicação 

de Diego Gabriel Ribeiro Barbosa et al. é motivada por intenção semelhante, 

tendo em vista a interface saúde/ensino: os autores sublinham a importância de 

recursos audiovisuais (com destaque para o cinema) no ensino junto a turmas 

de Medicina, propiciando a socialização de discussões científicas e o 

desenvolvimento de habilidades pautadas na excelência técnica aliada à ética 

profissional e à conduta humanista. 

 O mosaico temático de publicações aqui apresentado, atravessando 

diversos domínios da saúde, evidencia a abrangência de temas importantes e o 

compromisso de difusão da pesquisa para o desenvolvimento social e a 

qualidade de vida. O apoio da equipe de TI do Centro Universitário Barão de 

Mauá, da Pró-Reitoria de Pós-Graduação, Extensão e Iniciação Científica e da 

Pró-Reitoria de Graduação foi importante para que conseguíssemos erguer o 

periódico. Fundamental também foi o trabalho da equipe editorial, especialmente 

das professoras Daniela Junqueira Queiroz, Eloisa Maria Gatti Regueiro, Jorgete 

Maria e Silva, Karina Furlani Zoccal e Vanessa Leiria Campo, que ajudaram a 

estruturar todas as balizas da política editorial e a composição/revisão do número 

de lançamento. Desejando perenidade a essa empreitada editorial, esperamos 

que os leitores possam aproveitar o conteúdo do número de lançamento. 
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