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INTRODUÇÃO 

 

 A alta prevalência de dor lombar mundial demonstra que esta 

condição é importante devido ao grande impacto pessoal e socioeconômico 

(FURTADO et al., 2014). A dor lombar é um dilema de saúde pública, pois 

estima-se que 70% a 85% dos indivíduos terão alguma ocorrência desta 

ordem, resultando em alterações como desgastes osteomusculares e 

processos inflamatórios degenerativos (SOUZA et al., 2016). O declínio da 

capacidade funcional é uma característica muito frequente em pessoas que 

sofrem desta condição e pode ser influenciada e potencializada por vários 

fatores físicos, sociais, ocupacionais, mentais e ambientais (O’SULLIVAN, 

2005). O tratamento da dor lombar deve consistir emabordagens diversas, 

sendo um deles o exercício em meio aquático,indicado por gerar uma redução 

da carga axial sobre a coluna vertebral (WALLER; LAMBECK; DALY, 2009).   

 

OBJETIVO 

 

 Verificar os benefícios do tratamento aquático em pacientes com dor 

lombar crônica inespecífica.  
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METODOLOGIA 

 

 A revisão de literatura foi feita pela buscanas bases de dados 

científicos PubMed e Scielo. Os descritores utilizados foram: dor lombar, 

educação, fisioterapia aquática ou hidroterapia, e seus correspondentes em 

inglês: lowback pain, education, disability, exercise, pain, entre os anos de 

2001 a 2021.  

 

RESULTADOS 

 

 A busca na literatura resultou em três artigos incluídos na íntegra e, 

após análise dos resultados, verificou-se que osexercícios aquáticos,em 

disfunções musculoesqueléticas, têm proporcionado um efeito positivo sobre a 

dor, ganho de função, qualidade de vida e saúde mental (KAMIOKA et al., 

2010; CUESTA-VARGAS et al., 2011; FREITAS; GREVE, 2008).   Cuesta-

Vargas et al., (2011) consideraram a adição de um programa de corrida em 

águas profundas associado afisioterapia multimodal,com melhora considerável 

na dor,incapacidade, estado de saúde, força muscular, endurance muscular e 

amplitude de movimento (ADM) lombarem indivíduos com dor lombar crônica 

inespecífica. Um resultado semelhante ocorreu no estudo de Freitas e Greve 

(2008), sendo observada melhora significativa da dor, mobilidade, 

incapacidades funcionais e força dos músculos extensores em ambos os 

grupos, com a execução de exercícios de fortalecimento. O exercício em água 

aquecida melhora as condições musculoesqueléticas dolorosas, pois o calor e 

a flutuabilidade da água podem bloquear a nocicepção, agindo em receptores 

térmicos e mecanorreceptores, influenciando, assim, os mecanismos 

segmentares da coluna. Além disso, a água quente pode aumentar o fluxo 

sanguíneo, o que ajuda a dissipar substâncias químicas algogênicas e facilitaro 

relaxamento (KAMIOKA et al., 2010).  
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CONCLUSÃO 

 

 Os estudos apontam que a maioria dos indivíduos com dor lombar 

crônica inespecífica obteve uma melhora significativa na dor, incapacidade, 

estado de saúde, força muscular, endurance muscular com o tratamento 

aquático. Entretanto, fazem-se necessários estudos futuros para evidenciar a 

eficácia do tratamento de dor lombar crônica inespecífica em meio aquático. 
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