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INTRODUGAO

A pratica baseada em evidéncias é definida como integracdo entre a
melhor evidéncia disponivel, a expertise clinica e os valores dos pacientes.
Este tipo de abordagem da realidade envolve um processo de constante
atualizacao ao longo da vida profissional que leve em consideragao a evolugéo
continua da literatura, além do conhecimento aprofundado sobre as
caracteristicas e particularidades da pesquisa cientifica (AKOMBEG, 2005). Um
dos pontos mais importantes, inicialmente, € a capacidade de triar os estudos
que provenham informacdes validas que respondam as questdes clinicas
levantadas (OMAIR, 2015), ou seja, a falta de conhecimento metodolégico ou
de pericia estatistica pode significar uma interpretacdo errbnea destas
perguntas e, por consequéncia, uma decisao clinica inadequada (PEARSON,;
TOSTESON; WEINSTEIN, 2009). Ao considerar a complexidade da pesquisa
cientifica, foi criado o Nucleo de Apoio a Pesquisa e Producdo Cientifica em
Fisioterapia (NaPPFisio) do Centro Universitario Bardo de Maua (CBM), que
tem como um dos objetivos aproximar os docentes da pratica cientifica, por
meio da educacgao permanentes obre os aspectos basicos da escolha do tipo
de estudo, uma vez que se trata de uma questdo entremeada no contexto do

ensino, do pensamento cientifico e assisténcia ao paciente.
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OBJETIVO

Explicar as especificidades dos tipos de estudos para atualizar o
conhecimento dos docentes e, em consequéncia, melhorar a tomada de

decisdo pautada pela pratica baseada em evidéncia.

METODOS

Foi ministrada uma palestra sincrona por meio da plataforma Moodle do
Centro Universitario Barao de Maua com duracédo aproximada de uma hora e
meia e com abertura para participacdo ativa dos docentes do curso de
Fisioterapia com a utilizacido dos recursos de video, audio e chat. Os temas
abordados foram: “Desenhos de estudos descritivos e analiticos; “Definicdo de
perguntas e objetivos em estudos descritivos e analiticos”; “Caracterizagao de
estudos quanto ao tempo: estudos transversais e longitudinais”; “Erros de
conclusdo de causa e efeito”; “Exemplificacdo de tipos de estudo
observacionais descritivos: relato de caso, série de casos e transversal
descritivo”; “Exemplificacdo de tipos de estudo observacionais analiticos:
transversal analitico, caso-controle e coorte”; “Exemplificacdo de estudos
intervencionais: estudos randomizados controlados”; “Importancia dos estudos
de relato de caso no desenvolvimento inicial da escrita cientifica, formulagao de

perguntas relevantes e aprendizagem dos estudantes”; “Piramide de evidéncia

e tipos de estudo”; “Revisdes sistematicas com metanalise; e “Aplicacao dos

conceitos expostos a pratica clinica, atuacdo docente e evidéncia cientifica”.

RESULTADOS

A atividade realizada permitiu alcangar o objetivo de atualizagdo dos
docentes do curso e, em adicdo, o aprofundamento em questbes
metodoldgicas importantes para a adequada elaboragcédo de perguntas clinicas
e objetivos suportados pelo design do estudo.



CONCLUSAO

Sugere-se que a atividade proposta tenha influenciado positivamente o
corpo docente no que concerne a formacdo permanente e a pratica clinica

baseada nas evidéncias cientificas.
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