Q Bl Resumo
BA.RAO Revista Interdisciplinar de Saude e Educacao

DE MAUA Ribeirao Preto, v. 6, n. 3, 2025. ISSN 2675-4827
TR L ERSITARID Edigao especial | Medvision: medicina do amanhéa

CEN

d https://doi.org/10.56344/2675-4827.v7n3a2025.67

Desafios no atendimento a obesidade na atengcao primaria a
saude: perspectivas tecnolégicas e implicagoes na
formacao médica

Laura Maria Bolleli Hernandez'; Julia Tamburus Fargnolli?; Livia Ribeiro Marques?;
Maria Eduarda Mastrange?; Vitéria Calafati Pradella?; Belkiss Rolim Rodrigues
Fracon?®

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2000), a obesidade é definida
como o0 acumulo excessivo de gordura corporal que compromete a saude, sendo
classificada por um indice de Massa Corporal (IMC) = 30 kg/m?2. Estima-se que, em
2022, mais de 1 bilhdo de pessoas viviam com obesidade no mundo (WHO, 2022). No
Brasil, a tendéncia é alarmante: dados do Ministério da Saude indicam que, em 2024,
34% dos adultos apresentavam obesidade, e proje¢des apontam que até 2044 esse
numero podera chegar a 48%. A obesidade, além de reduzir a qualidade de vida, esta
associada a doencgas crénicas como hipertensio arterial, diabetes tipo 2 e dislipidemias
(Silva et al., 2022).

A Atencéao Primaria a Saude (APS), ao atuar como porta de entrada do Sistema
Unico de Saude (SUS), é o nivel de atencéo responsavel por acolher, acompanhar e
prevenir doengas de forma continua e integral. No entanto, a APS enfrenta desafios
estruturais e assistenciais ao tratar a obesidade de forma precoce e efetiva (Mendes,
2012). A proposta do Modelo de Atengao as Condigdes Cronicas (MACC), associada
ao Método Clinico Centrado na Pessoa (MCCP), reforca a importancia de uma
abordagem ampliada, integral e centrada no individuo (Harzheim et al., 2018). Nesse

cenario, a tecnologia emerge como ferramenta essencial para qualificar o cuidado.
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Este trabalho propde discutir os desafios do tratamento da obesidade na APS sob a
otica tecnoldgica e da formagao médica.

Discutir os desafios enfrentados pelos profissionais da Atencdo Primaria a
Saude (APS) no tratamento precoce da obesidade como condi¢do de base, antes do
surgimento das comorbidades secundarias, e analisar o papel das tecnologias
emergentes nesse processo, com énfase na formagado médica voltada para um cuidado
integral e inovador.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica exploratéria. As bases de dados
“Biblioteca Virtual em Saude (BVS)” e “Scientific Electronic Library Online (SciELO)”
foram consultadas entre abril e maio de 2025, com os descritores: “Obesity”, “Primary
Health Care”, “Primary Treatment” e “Noncommunicable Diseases”. A extracdo dos
dados foi realizada com auxilio de tabelas do Word, a fim de organizar e selecionar os
estudos.

Dos 20 artigos, 7 foram selecionados conforme os critérios: acesso aberto,
idioma portugués ou inglés, e publicados nos ultimos 5 anos. A analise dos dados foi
realizada de forma qualitativa. Os dados extraidos envolveram informagdes sobre a
abordagem da obesidade na APS, uso de tecnologias em saude e estratégias de
formagdo meédica, voltada prioritariamente ao cenario brasileiro, considerando a
realidade do Sistema Unico de Saude (SUS).

A obesidade € uma condicdo cronica que precede diversas comorbidades,
exigindo abordagem integral e precoce (Silva et al., 2022). No entanto, o sistema de
saude brasileiro ainda apresenta resisténcia em trata-la como prioridade na APS
(Mendes, 2012; Prado et al., 2020). A escassez de recursos humanos, falta de estrutura
fisica e auséncia de acompanhamento longitudinal, compromete a efetividade das
agdes (Souza et al., 2021).

A tecnologia surge como aliada. Ferramentas de inteligéncia artificial permitem
identificar padrdes de risco e prever o surgimento de doengas associadas, contribuindo
para intervengbes antecipadas (Carvalho et al., 2023). Dispositivos como reldgios
inteligentes viabilizam o monitoramento remoto e continuo de indicadores como
atividade fisica, sono e frequéncia cardiaca, promovendo maior adesao ao
autocuidado. Tais ferramentas devem ser incorporadas a pratica clinica e a formacgao

meédica, preparando o profissional para a medicina do futuro.



Além disso, a abordagem humanizada continua sendo essencial. A atuagdo empatica
do nutricionista, aliada ao suporte psicossocial, contribui para a adeséo ao tratamento
(Martins & Santos, 2021). A medicina personalizada, baseada em dados gendmicos,
também contribui para estratégias terapéuticas mais eficazes (Lopes et al., 2020).

A formacdo médica precisa incorporar conteudos relacionados a obesidade
como doenga de base, e a aplicabilidade das tecnologias em saude (Santos et al.,
2021). Cursos de capacitagao, insergdao da tematica nos curriculos e uso de
plataformas digitais e programas de educacdo continuada, sao estratégias para
atualizar o profissional frente as demandas atuais do sistema de saude brasileiro.

Os principais achados deste estudo revelam que o enfrentamento da obesidade
na APS brasileira ainda € limitado por barreiras estruturais, formagao profissional
insuficiente e baixa probabilidade de incorporagao de tecnologias. A obesidade, apesar
de uma condigao crbénica, ainda nao é tratada com a devida prioridade no contexto da
atencéao primaria no Brasil. O enfrentamento da obesidade requer mudancgas profundas
na pratica assistencial e na formagcdo médica. A consideracdo da obesidade como
doenca de base, somada a adogéo de tecnologias como IA, dispositivos vestiveis e
prontuarios eletrénicos, pode transformar a APS em um ambiente mais resolutivo,
eficaz e humanizado. E imprescindivel que o cuidado se volte & pessoa como um todo,
e que as inovagdes tecnoldgicas sejam integradas de forma pratica a rotina clinica e

académica.
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